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Inngangur

Ad beidni Einars Einarssonar framkvaemdastjora Steinullar h.f. voru ahrif pess konnud ad
einangra hus annarsvegar ad innanverdu og hinsvegar ad utanverdu, pannig ad i badum
tilvikum veeri krofum Byggingareglugerdar um lagmarkseinangrun nad.

Krofur i Byggingarreglugerd
[ Byggingarreglugerd (13. Hluti) eru gerdar krofur til einangrunar, had fyrirhugadri notkun. |
eftirfarandi er tekid mid af krofum til fullhitads husnadis (T;>18 °C);

13.2.3. gr. Utreikningur heildarleidnitaps.
Heildarleionitap skal reiknad fyrir allar nybyggingar. Honnunargégnum sem
afhent eru leyfisveitanda skal &vallt fylgja Gtreikningur & heildarleidnitapi.
Heildarleionitap mannvirkis, ad teknu tilliti til kuldabrda og U-gilda allra
videigandi byggingarhluta pess, skal ekki verda heerra en feest pegar
einvordungu er tekid mid af nettéflatarmali byggingarhluta og hamarks U-
gildum skv. dkveedum pessarar reglugerdar, sbr. toflu 13.01.

13.3.1. gr. Almennt um leidnitap og U-gildi byggingarhluta.
Almennt gildir ad vid Gtreikning heildarleidnitaps nybygginga skal U-gildi
byggingarhluta ekki vera haerra en fram kemur i t6flu 13.01. Heimilt er p6 ad
U-gildi einstakra byggingarhluta i nybyggingum sé allt ad 20% heerra en fram
kemur i t6flu 13.01, en pa pvi adeins ad einangrunarpykktir annarra
byggingarhluta séu auknar tilsvarandi pannig ad heildarleidnitap mannvirkis
haldist 6breytt pratt fyrir slika skerdingu einangrunar einstakra
byggingarhluta.

13.3.2. gr. Hamark U-gildis — ny mannvirki og vidbyggingar.
I nyjum mannvirkjum og vidbyggingum skal leyfilegt hamark U-gilda
einstakra byggingarhluta vera skv. toflu 13.01.

Tafla 13.01 Ny mannvirki og vidbyggingar — leyfilegt hdAmark U-gilda einstakra byggingarhluta.
Byggingarhluti

Leyft hamark U-gildis (W/m2K)
Ti>18°C 18°C >Ti>10°C

pak 0,20 0,30
Utveggur 0,40 0,40
Léttur Gtveggur 0,30 0,40
Gluggar (karmar, gler vegid medaltal, k-gler) 2,0 3,0
Hurair 3,0 engin krafa
Ofanljos 2,0 3,0
GOIf & fyllingu 0,30 0,40
Golf ad Gupphitudu rymi 0,30 0,40
GolIf ad atilofti 0,20 0,40
Utveggir, vegid medaltal (veggfletir, gluggar og hurdir) 0,85 engin krafa



Adferdarfraedi i honnun
Honnun samkveemt ofannefndum lidum reglugerdar er pvi i samraemi vid eftirfarandi;

1. Flatarsteerdir (A;) allra byggingarhluta eru dkvardadar og Utfra kr6fum reglugerdar um
hamarks kélnunartdlur (U;) til hvers og eins peirra pa er fundin summa margfeldanna
Ai*U; fyrir allt hisid. Nidurstadan er leyfilegt hAmarksgildi varmaafls fyrir hverja
gradu i hitamun (W/K).

2. Reiknud aflporf & hverja gradu i hitamun (eda reiknad leidnitap) ad teknu tilliti til
ahrifa kuldabria. Pessi tala ma ekki verda heerri heldur en télugildid sem fékkst i 1id
1, og pannig er naudsynleg kdlnunartala fyrir einstaka byggingarhluta akvordud, pé
pannig ad hamarksgildi i téflu 13.01 i reglugerd, hugsanlega ad teknu tilliti til
heimildar i gr. 13.3.2, séu uppfyllt.

Til pess ad geta gert pann samanburd sem um var bedid er naudsynlegt ad skilgreina hvada
byggingu reikningar skulu taka mid af. Verkbeidandi 6skadi eftir pvi ad hius vid Engjaping
veeri notad sem grunnur Gtreikninga og lagdi fram teikningar af husinu i samradi vid hénnudi.

Umreett has er fjolbylishusalengja (nokkur hisnimer) & prem haedum, par sem gengid er inn i
ibudir fra atirymi (opin stigahts). Utfra mati & leidnitapi er pvi haegt ad lita & hisid sem
samsett Ur nokkrum sjalfsteedum einingum, sem hver er skrad undir tveim hisnimerum og
inniheldur samtals fjorar ibudir (& 2. og 3. had) og & jardhaed fjorar bilgeymslur, fjorar
almennar geymslur og tvo inntaksrymi.

Husid er steypt og teiknad med einangrun innan a steypta Utveggi, steyptar golfplétur né ut a
steypta Utveggi svo og steyptur milliveggur milli ibtda. bak er loftreest; ad hluta timburpak
einangrad milli sperra, en ad hluta uppstolad timburpak & steyptri pakplotu.

Almennar forsendur Gtreikninga og nidurstédur
Geymslur og bilgeymslur & jardhaed er reiknad eins og um fullhitud rymi sé ad raeda..

[ atreikningum varmaflutnings um byggingarhluta eru flatarsteerdir hér midadar vid innra mal
einangrunar; a teikningasettinu eru steypumal gefin upp; teikningar midast vid einangrun ad
innanverdu, og pykkt um pad bil 10 sm. Fyrir his sem er einangrad ad innanverdu pa midast
haedarmal vid innribrdn einangrunar (vegna pess hvernig kuldabru er skilgreind i stadli), og
pvi parf ad hafa i huga vid akvordun flatasteerda fyrir orkurammann ad baeta vid veggfleti svo
nemur plétujédrum par sem peir ganga i Utvegg.

Utreikningar eru gerdir annarsvegar fyrir hisid einangrad ad innan og hinsvegar hus
einangrad ad utanverou;

A: Hus einangrad ad innanverdu, flatarsterdir einangradra flata midadar vid ad
einangrunarpykkt sé 10 sm (svo kemur i ljos ad einangrunarpykkt parf i reynd ad vera
meiri, pannig ad flatarsteerdir eru litillega ofmetnar).



B: Hus einangrad ad utanverdu, stadsetningu steyptra veggja hlidrad inn sem nemur 10 sm
pannig ad herbergjasterdir breytast ekki. Yfirbord einangradra veggflata er pa hid sama
0g ytra mal steypu eftir hlidrun og flatarsteerdir ,,byggingarhluta“ (sérstaklega utveggja)
bvi heldur steerri i pessu tilviki heldur en i fyrra tilvikinu (en engin vidbot vegna
plotujadra).

Leidnitap um glugga eru reiknad midad vid ad karmar og postar séu eins og i hefdbundnum
timburgluggum. Til ad gluggafletir uppfylli reglugerdardkveedid; vegid U-gildi glugga <2.,0
W/m?K pa reynist naudsynlegt ad mida vid U-gildi glers i féstum gluggum sem 1,1 W/m?K
(t.d. Gler N+ med 16mm loftbil), en i opnanlegum gluggum 1,9 W/m?K (varmaleidni um gler
i opnanlegum fogum vegur pa innan vid helming af leioni um gler i fostum gluggum). Med
bessum forsendum faest vegid U-gildi glugga sem 1,91 W/m?K. O8rum kosti mé nota gler
med U-gildi 1,3 i alla glugga, sem geefi vegid U-gildi glugga sem 1,84 W/m?K.

Med 6drum tegundum karma ma draga Ur kuldabrdarahrifum glugga og pa minnka aherslu a
U-gildi annarra byggingarhluta.

Kuldabryr vegna glugga eru reiknadar eins i badum tilvikum (hugsanlega yrou jadarahrif
karma p6 minni pegar hds er einangrad ad utan, en petta var ekki metid ad pessu sinni).

Til pess ad draga ur kuldabruargildi steyptra golfplatna milli haeda og i pakplétu pegar has er
einangrad ad innanverdu, pa er midad vid ad steypt sé inn einangrun nedan i loft vid Gtveggi;
25 mm pykk einangrun sem nar um 500 mm inn a loft. Pad veeri haegt ad draga enn frekar ar
kuldabrdarahrifum med éhefdbundnari adferdum (Bjorn Marteinsson, 2013) og pa draga enn
frekar ar kréfum til t.d. einangrunar Gtveggja.

Pegar hus er einangrad ad utanverdu pa teljast ekki vera neinar kuldabryr i Gtveggjum eda
sokkulvegg undir Gtvegg, en kuldabru vegna bita i paki er afram til stadar.

[ badum tilvikum er reiknad med ad bilskurshurdir séu einangradar i samraemi vid venjur &
markadi, sem gefur mun leegra U-gildi fyrir pessa byggingarhluta heldur en krafa
Byggingareglugerdar segir til um.

Naudsynleg U-gildi byggingarhluta i hvoru tilviki, ad teknu tilliti til orkuramma huss eins og
Byggingareglugerd gerir rad fyrir, er pa eins og synt er i toflum A.1 og A.2 i vidauka.

Naudsynlegar einangrunarpykktir til ad na akvordudum kolnunartélum (sbr. téflur A.1 og
A.2) eru akvardadar i samrami vid stadalinn IST 66. Samantekt yfir naudsynleg U-gildi, og
naudsynlegar einangrunarpykktir eru i toflu 1.



Taflal Naudsynlegar lagmarks einangrunarpykktir til ad uppfylla kréfur Byggingareglugerdar
(deemi um lausnir)

Einangrad innan Einangrad utan
U-gildi Einangrun U-gildi Einangrun
(W/m*K)  (pykkt mm eda (W/m*K)  (pykkt mm eda
lysing) lysing)
pak " 0,20 200/ 220
- full kuldabraarahrif 0,15/0,20 250 /220
- dregid er Gr kuldabrim ? 0,20 200/ 220
Veggir 0,17 220 0,40 115
Gluggar ; vegid medaltal ¥ 1,91 Gler1,1091,9 1,91 Gler 1,109 1,9
WIm?K WIm?K
GOlf & fyllingu 0,30 60
- full kuldabrdarahrif 0,16 175
- dregid er ar kuldabram ? 0,20 125

Skyringar:

1)  Tveer pakgerdir; uppstolad a steypta plotu (fyrri télur), hinsvegar einangrad milli sperra
(sidari tolurnar)

2)  Einangrun 25 mm steypt inn i loftaplétur 500 mm inn fra Utvegg

3)  Gler{ fostum gluggum U=1,1 W/m?K, { opnanlegum fégum U=1,9 W/m?K.
Hefdbundnir timburkarmar; med 6drum tegundum karma ma draga (r
kuldabraardhrifum glugga og pa minnka &herslu & U-gildi annarra byggingarhluta.

Umfjéllun

I steyptu husi sem er einangrad ad innanverdu pa vega kuldabryr talsvert mikid eda allt ad
33% i heildarleidnitapi huss sem uppfyllir krofur Byggingareglugerdar. b0 svo dregid sé ur
ahrifum kuldabrua med jadareinangrun loftaplatna pa parf ad baeta upp tap um kuldabryr med
minna tapi um adra byggingarhluta, og setur petta umtalsverdar krofur & einangrun huss.
Nokkrar lausnir vardandi naudsynlegar einangrunarpykktir eru syndar i t6flu 1;
veggeinangrun parf t.d. ad vera 220 mm, sem ma bera saman vid 115mm i hisi sem er
einangrad ad utanverdu. Pegar ekki eru gerdar radstafanir til ad draga ar kuldabram péa parf
ad vega petta upp med aukinni einangrun t.d. i paki og undir golfi. Auknar krofur
Byggingareglugerdar til vegins medal U-gildis glugga gera ad verkum ad pegar notadir eru
hefébundnir timburgluggar pa parf ad velja gler med laegra U-gildi heldur en hér hefur
almennt tidkast til pessa. Med betri gluggakérmum og gleri, pa verdur naudsynleg
veggeinangrun pegar hus er einangrad ad innanverdu minni heldur en ad ofan segir.



Tilvisanir og heimildir

Bjorn Marteinsson (2013) “Einangrun, kuldabryr og yfirbordshiti flata”, ritrynd visindagrein 1
Verktaekni 2013/19, bls. 30-34

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 med dordnum breytingum (nr. 1173/2012),
Umbhverfisraduneytid 2012

[ST 66:2008 Varmatap husa- Utreikningar, Stadlarad islands

Vidaukar:
- Toflur A.1 og A.2 sem syna nidurstodur Gtreikninga a naudsynlegum U-gildum



Tafla A.1 Utreikningur huss; veggir einangradir ad innanverdu — full gildi & kuldabrdm i

golfplétum og milliveggjum

bak

.. Steypt plata
.. Timburpak
Alls

Veggir (netto)

.. jar6haed

.. 1.haxed

.. 2. haed

.. flm. v/pl6tukants L (m)=2*62,60+24,37
Alls

Gluggar og hurdir (marmal)
.. Jar6haxed

.. 1. haed

.. 2. haed

Alls

Golf
.. A fyllingu
Alls

Kuldabryr
.. Jardhaed
.. 1. hxd
.. 2haed

.. Pakbiti
Alls

Veggir; vegid medaltal
Heild

Einangrad innan

Orkuramminn

(m?)

132,40
88,00
220,40

128,15
118,89
124,20

29,91
401,15

31,48
40,74
40,74

112,96

220,40
220,40

954,91

(W/m?K)

0,20
0,20

0,40
0,40
0,40
0,40

2,00
2,00
2,00

0,30

A*U
(W/K)

26,48
17,60
44,08

51,26
47,56
49,68
11,97
160,46

62,96
81,48
81,48
225,92

66,12
66,12

0,00

0,75

496,58

Raun -

0,15
0,20

0,17
0,17
0,17

0,87
1,91
1,91

0,16

6éeinangradar
kuldabryr
A*U

(W/m’K)  (W/K)

19,86
17,60
37,46

21,79
20,21
21,11

0,00
63,11

27,39
77,81
77,81
183,01

35,26
35,26

64,45
63,43
48,36
3,97
180,21

0,48
499,06



Tafla A.2 Utreikningur huss; veggir einangradir ad innanverdu- dregid ur kuldabram i

golfplétum

bak

.. Steypt plata
.. Timburpak
Alls

Veggir (nettd)

.. jar6haed

.. 1.haed

.. 2. haed

.. flm. v/pl6tukants L (m)=2*62,60+24,37
Alls

Gluggar og hurdir (marmal)
.. Jardhaed

.. 1. had

..2.had

Alls

Golf
.. A fyllingu
Alls

Kuldabryr
.. Jardhaed
.. 1. hed
.. 2haed

.. Pakbiti
Alls

Veggir; vegid medaltal
Heild

Einangrad innan

Orkuramminn
A U
(m?) (W/m?K)
132,40 0,20
88,00 0,20
220,40
128,15 0,40
118,89 0,40
124,20 0,40
29,91 0,40
401,15
31,48 2,00
40,74 2,00
40,74 2,00
112,96
220,40 0,30
220,40
954,91

A*U
(W/K)

26,48
17,60
44,08

51,26
47,56
49,68
11,97
160,46

62,96
81,48
81,48
225,92

66,12
66,12

0,00

0,75
496,58

Raun - "lagmorkun"

kuldabria
U A*U
(W/m’K)  (W/K)

0,20 26,48
0,20 17,60
44,08
0,17 21,79
0,17 20,21
0,17 21,11
0,00
63,11
0,87 27,39
1,91 77,81
1,91 77,81
183,01
020 44,08
44,08
58,44
57,42
45,15
3,97
164,98
0,48
499,27



Tafla A.3 Utreikningur hiss; veggir einangradir ad utanverdu

bak

.. Steypt plata
.. Timburpak
Alls

Veggir (netto)

.. jar6haed

.. 1.haed

.. 2. hxd

.. fim. v/pl6tukants L (m)=2*62,60+24,37
Alls

Gluggar og hurdir (murmal)
.. Jar6hxo

.. 1. haed

.. 2. had

Alls

Golf
.. A fyllingu
Alls

Kuldabryr
.. Jardhaed
.. 1. hed
.. 2haed

.. bakbiti
Alls

Veggir; vegid medaltal
Heild

Einangrad utan

Orkuramminn
A u A*U
(m’)  (W/m’K)  (W/K)

149,00 0,20 29,80
88,00 0,20 17,60
237,00 47,40
140,24 0,40 56,10
137,46 0,40 54,98
140,09 0,40 56,04
0,00 0,00
417,79 167,12
31,48 2,00 62,96
40,74 2,00 81,48
40,74 2,00 81,48
112,96 225,92
237,00 0,30 71,10
237,00 71,10
0,00

0,76

1004,75 511,54

Raun
U

(W/m’K)

0,20
0,20

0,40
0,40
0,40

0,87
1,91
1,91

0,30

A*U
(W/K)

29,80
17,60
47,40

56,10
54,98
56,04
0,00
167,12

27,39
77,81
77,81
183,01

71,10
71,10

0,00
0,00
0,00
3,97
3,97

0,66
472,60
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