Byggingarreglugerd, orkusparnadur og
hitaeinangrun.

Mikid hefur verid fjallad um uppfeerda og endurbaetta byggingarreglugerd 112/2012 sem tok gildi i
byrjun ars 2012. Eins og veenta matti pa voru breyttar aherslur og breyttar krofur fra reglugerd
441/1998 sem badi koma med tilskipunum vegna EES samnings og einnig vegna innleidingar

leidbeinandi stadla sem 6dlast hafa gildi.

Umfjollun i pessari grein er 13. hluti nyju reglugerdarinnar. Fljotlega eftir gildistoku hennar olli pessi
hluti téluverdu fjadrafoki. Voru margir alls ekki sattir vid eitt af markmidum reglugerdarinnar ad
hugad skyldi ad orkusparnadi og ad hus skyldu honnud og byggd med breyttum dherslum. Samkvaeemt
pessum markmidum var krafa um leyfilegt hamark U-gilda laekkad sem pyddi meiri einangrun og
minna orkutap i hverri ibud. bvi midur pa féllu pessi 4form i gryttan jardveg og kom andstadan baedi
fra hénnudum og verktokum. Margur hénnudurinn taldi orkuverd svo hagstaett 4 [slandi ad engar
forsendur veeru til ad auka kréfur og spara orku og itrekad hefur pvi raunar verid haldid fram a
opinberum vettvangi ad verid veeri ad innleida evropskar krofur um einangrunarpykktir pé ekkert sé
fjarri sanni. bannig parf meir en tvofalda einangrunarpykkt til ad uppfylla krofur doénsku
byggingarreglugerdarinnar midad vid pa islensku og fra og med 2015 verda kréfurnar par auknar enn
frekar. Af halfu verktaka var andstadan vegna aukins byggingarkostnadar og 6tta peirra vié hzerra
ibudarverd. Nidurstadan af pessari andstodu vard su ad upphaflegri reglugerd var breytt i fyrra horf
og eru pvi kréfur um U-gildi pau sému og voru i reglugerd 441/1998 og eru i raun frd 1992, sem segir

sitt um vidhorf okkar islendinga til orkunytingar og langtimahugsunar i mannvirkjagerd.

Samkveaemt reglugerdinni er gerd skylaus krafa um ad med honnunargégnum skuli fylgja Utreikningar
a heildarleidnitapi byggingar par sem tekid er tillit til allra kuldabrda og U-gilda allra videigandi
byggingarhluta. Heildarleidnitap mannvirkis ma pvi ekki vera haerra en faest pegar einvordungu er

tekid mid af nettdflatarmali byggingarhluta og hdmarks U-gildum samkvaemt toflum i reglugerdinni.

Utreikningar & leidnitapinu leida fljott i ljos veikleika hefdbundna islenska steinveggsins, sem
einangradur hefur verid ad innanverdu og hefur i for med sér urmul kuldabrda med tilheyrandi
orkutapi, steypuskemmdum, taeringu burdarvirkis og rakamyndun i vistarverum. Hversvegna pessi
byggingaradferd hefur vidgengist er umhugsunarefni pd vitad hafi verid mjog lengi ad adferdinni

fylgja miklir annmarkar, sem horft hefur verid fram hja vié hénnun hudsa hér a landi.



Til pess ad leida i ljos muninn & orkutapi ibudarhdss eftir stadsetningu einangrunar fékk Steinull hf.
Dr. Bjorn Marteinsson verkfraeding og arkitekt til ad reikna tiltekid hds i Kopavogi sem sampykkt var
hja byggingarfulltria Képavogs i juli 2008. Husid er steinsteypt ibudarhus, tvaer ibudarheedir med

bilgeymslu 4 jar6haed. bak er einangrad a steypta plotu ad hluta og i sperrubil ad hluta.

Utreikningur 4 ad midast vid nugildandi krofur byggingarreglugerdar og framsetningu & peim
utreikningum eins og krafist er i reglugerd. Gerdir voru prir Utreikningar @ pessu husi, sa fyrsti var
med einangrun Utveggja ad innan, annar med einangrun ad innan og isteypta einangrun til ad minnka
ahrif kuldabria og sa pridji atreikningur var midadur vid einangrun ad utan undir loftraestri

klaedningu.

Vid samanburd a pessum utreikningum kemur i ljés ad draga ma nokkud ur ahrifum kuldabria med
isteyptri einangrun pegar einangrad er innan a veggi en med einangrun ad utan eru ahrif kuldabruda
éveruleg (eftir er adeins ein kuldabru i paki). | medfylgjandi kokumyndum sést hvernig skipting er &
varmatapi eftir ad orkuramminn hefur verid leidréttur med aukinni einangrun 4 uUtveggjum og
golfplotu pegar einangrad er ad innan. | 6llum pessum deemum er reiknad med gédum gluggum og
gleri pannig ad U-gildi glers i féstum gluggum er 1,1 W/m3K og i opnanlegum fogum 1,9 W/m2K. |
reglugerdinni er krafa um vegid medaltal glugga 2,0 W/m?K og hurda 3,0 W/m?K.



Skipting leidnitaps - Einangrad ad innan,
raun - 6einangradar kuldabryr.
U-gildi utveggja 0,17 og golfs 0,16 til ad vega @ moti
kuldabram.
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Utreikningur 1.

[ Gtreikningi 1. parf ad auka einangrun i paki & steypta plétu i 250 mm, Gtveggja i 220 mm og

einangrun undir golfplétu { 175 mm til ad halda orkuramma.

Einangrun milli sperra 220 mm

Einangrun a steypta pldtu 250 mm

Einangrun dtveggja 220 mm undir mur.

Einangrun undir botnplétu 175 mm

Snidmynd af utreikningi U-gilda og ad teknu tilliti til orkuramma huss.
Veaegi kuldabria 36% i orkutapi.

U-gildi utveggja 0,17 Wim3<, Botnplata a fyllingu U-gildi 0,16 W/mak

U-gildi paks einangrad a steypta pléatu 0,15 Wim3d

U-gildi paks einangrad milli sperra 0,20 W/im3d

Vegid medaltal U-gildis glugga i pessum dtreikningum er 1,91 Wim?3K



Skipting leidnitaps - Einangrad ad innan,
raun "lagmorkun" kuldabrua.
U-gildi atveggja 0,17 og gélfs 0,20 W/m?K til ad vega
a moti kuldabram.
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Utreikningur 2.

[ treikningi 2. er dregid ur ahrifum kuldabria med pvi ad steypt er inn 25 mm einangrun nedan {
loftaplotur 500 mm inn frd Utvegg. Eftir sem adur parf ad auka einangrun a utveggi i 220 mm og i golfi

{125 mm.

Einangrun milli sperra 220 mm

Einangrun & steypta platu 200 mm

25 mm einangrun 500 mm inn fra Otvegg.

Einangrun utveggja 220 mm undir mar.

25 mm einangrun 500 mm inn fra Utvegg.
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Einangrun undir botnplétu 125 mm

Snidmynd af Utreikningi U-gilda og ad teknu tilliti til orkuramma hiss.
WVeegi kuldabria 33% 1 orkutapi.

U-gildi utveggja 0,17 Wim3<, Botnplata a fdlingu U-gildi 0,20 W/imeiK

L-gildi paks einangrad & steypta plotu 0,20 Wim34.

U-gildi paks einangrad milli sperra 0,20 Wim3.

YVegid medaltal U-gildis glugga i pessum Utreikningum er 1,91 Wimak



Skipting leidnitaps - Einangrad ad utan.
U-gildi utveggja 0,40 og golfs 0,30 W/m?K samkvaemt
reglugerd.
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Utreikningur 3.

i utreikningi 3. eru ahrif kuldabrua éveruleg og er naudsynleg pykkt einangrunar & Utveggi 115 mm er

pa reiknad med festingum 4 einangrun vid Utvegg lagmarkspykkt undir gélf er 60 mm i pessu deemi.

Einangrun milli sperra 220 mm

Einangrun & steypta plétu 200 mm

Einangrun dtveggia 115 mm undir loftraesta klaedningu.

\— Einangrun undir botnplaty 60 mm

Snidmynd af dtreikningi U-gilda og ad teknu tilliti tl orkuramma hoss.
Veaegi kuldabria 1% 0 orkutapi .

U-gildi dtveggja 040 Wim3<, Botnplata a fyllingu U-gildi 0,30 W/ mak

U-gildi paks sinangrad & steypta plotu 0,20 W/im3,

U-gildi paks einangrad milli sperra 0,20 YWim3

WVegid medaltal U-gildis glugga i pessum dtreikningum er 1,91 Wim3k




Eins og adur kom fram er krafan samkvaemt byggingarreglugerd grein 13.2.3. ad lagdir séu fram
utreikningar a heildarleidnitapi nybyggingar sem soétt er um leyfi fyrir. bessir Utreikningar syna svo
ekki verdur um villst ad porf er a nyrri hugsun vid hénnun sem hefur pad ad markmidi ad eyda 6llum
kuldabrdm i nybyggingum. Ma zetla ad pad geti varla verid erfidara fyrir islenskan byggingarmarkad
en hja o6drum norrenum pjodum. Mannvirkjastofnun hefur med hendi samremingu &
byggingareftirliti. Stofnunin er med i vinnslu og skodun gogn sem audvelda hénnudum og

byggingarfulltrdum vinnu vid gerd og yfirferd greinargerdar sem krafist er i reglugerd.



