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HAVADPAVARNIR OG HLJODPEINANGRUN

LEYSID VANDAMALIN MED STEINULL.

Lesefni a islensku um havadavarnir og hljédeinangrun:

,Havadavarnir. Légmal og leidbeiningar.” — Vinnueftirlit rikisins 1985.
.Hljodtaeknifraedi.” — Rannsoknastofnun byggingaridnadarins 1976.
Rb-taeknibl6d” um hljédeinangrun — Rannsoknastofnun byggingaridnadarins.
,Hljodeinangrun og hljéddeyfing.” — Idnskolautgafan 1980.

SKILVEGGIR
Hljodeinangrandi veggir
skipta vinnusal i rymi par
sem havadinn er mismikill.
Veggurinn naer pa fra golfi
og upp i loft.

Gzeta parf vel ad 6llum pétt-
ingum og hindra hjaleidslu
hljods fram hja veggnum.

HLIODISOG

Med pvi ad koma steinull
fyrir i lofti og a veggjum ma
draga 0r havada vid endur-
kast. betta leidir til:

— Styttri omtima i salnum
— Laegra hljodstigs

— Betri talgreinanleika

SKERMAR

Med skermum ma draga ur
hljeaddreifingu milli vinnu-
svaeda.

Hafa parf i huga ao:

— Skermur sé eins nalzegt
havadagjafa og unnt er.
- Skermhlid gegnt havada-
gjafa sé hljodisogandi.

— Loft yfir skermum sé
hljodisogandi.
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HLIODISOG

HLUJODSKAPAR

Ef akvedinn hluti vélar gefur
fra sér mestallt hljodid, ma
stundum byggja skap eda
kassa utan um pann hluta,
til pess ad draga ur havada.
Somu athugasemdir gilda
um hljodskapa og hljedbur.

HLJOD OG HEYRN

---------------------------------------

HLIOMBURPUR
HAVADAVARNIR

HLOBRUR

Ef ein vél eda faeinar valda

mestollum havadanum get-

ur hljodbur verid god lausn.

Einnig ma snua pessu vid og

byggja serstaka stjornklefa,

verkstjorabur o.s.frv. og loka
havadann uti.

— Burid verdur ad vera pétt,
lokad og helst hljoddeyft
ad innan.

— Ef op eru naudsynleg,
settu pau ad vera eins litil
og unnt er og helst med
hljeagildru.
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HLIODDEYFING | LOFTRASIKERFUM
HLJOPEINANGRUN
HLIOBKROFUR
HONNUN OG VAL BYGGINGARHLUTA
DAMI UM SERFRAGANG
SKYRINGAR A TAKNUM
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FLUOTANDI GOLF

[ vissum tilvikum eru svokéll-
ud flijotandi golf naudsyn-
leg, einkum par sem krofur
um hljédeinangrun eru mikl-
ar eda ef haetta er a pvi ad
havadi fra vélaundirstédum
berist i burdarvirki hussins
og dreifist sem stofnhljod.

-

e

-
=
-~
.
-
-
-
>
-
=
.
=
-
.
-
-
<
-
foe
-

Y OO Y O O Y Y Y YR XY



13

a

1.HLJOD OG HEYRN

Hljod i lofti berst fra hljodgjafa sem sveiflast
og kemur af stad prystingsbylgju sem breidist
ut sem bylgjuhreyfing. Prystingsbylgjurnar
skella a hljédhimnunni og framkalla tauga-
bod i innra eyranu, sem berast til heilans og
gefa heyrnarskynjunina.

Eyrad skynjar baedi styrk hljodsins og tidni
(tonhaed). Tidnigreining eyrans er nokkurn
veginn logaritmisk (sbr. attundir i tonlist) og
er pvi jafnan notadur logaritmiskur tidni-
kvarai fyrir hljod.

Tioni er maeld i sveiflum a sekundu sem
einnig kallast rid. Ungt folk heyrir ad jafnadi
hljod a bilinu 20 — 20.000 rid, en efri morkin
laekka nokkud med aldrinum.

Styrkleikagreining eyrans er virk a otrilega
breidu svidi. Pannig er munurinn a veikasta
og sterkasta greinanlegu hljédi u.p.b. 10"
midad vid hljodaflid (p.e. billjén sinnum meira
hljodafl i pvi sterkasta en pvi veikasta).

Venjulegur linulegur kvardi er pvi augljos-
lega fremur ohentugur fyrir hljodstyrk. bvi er
logaritmiskur kvardi einnig notadur fyrir
styrk. Seérstok eining er skilgreind fyrir hljoo-
styrk og nefnist hin desibel (dB). Pessi eining
er valin pannig ad 0 dB er u.p.b. veikasta
greinanlegt hljod og 120 dB verda pa u.p.b.
baod sterkasta.

Naemi eyrans er toluvert misjafnt vid mis-
munandi tidni, og a mynd 1 er heyrnarsvid
eyrans synt (medaltal margra manna). Eins og
sja ma er naemi eyrans mest milli 1000 og 5000
rida en minnkar baedi vio haerri og laegri tidni.

Hljod med laegri tidni en 20 rid nefnist inn-
hljod en hljod med haerri tidni en 20000 rid
uthljoa.

Hijodstig (dB)
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Mynd 1

Stadlad tidnisvid i hljodeinangrunarmael-
ingum er 100 - 3150 rid og til frekari gloggv-
unar ma nefna ad ténsvidid a notnabordi
pianos er ca. 25 — 4000 rid.

Minnsta hljodstigsbreyting sem eyrad getur
numid er u.p.b. 1 dB, en eyrad metur 10 dB
breytingu sem u.p.b. tvofoldun a hljodstyrk.

Hins vegar er samanlagdur havadi fra
tveimur jafnsterkum havadavoldum 3 dB
meiri en havadinn fra hvorum beirra fyrir sig.
Sja nanar a mynd 2.

Haekkun heildarhljodstigs
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Mynd 2

Til pess ad eiginleikar einhvers akvedins
hljods séu vel pekktir, parf ad maela styrk pess
vid mismunandi tidni og faest pa rof hljodsins,
sem syna ma a linuriti svipudu mynd 1.

PO er aeskilegt ad geta lyst hljodinu a ein-
faldari hatt, helst med einni t6lu. Petta er
reynt ad gera med maelitaekjum sem maela
hljéd med svonefndri A-siu og maelt hljodstig
er pa gefid upp i einingunni dB (A).

[ stuttu mali virkar pessi sia pannig ad hlj6d-
id er deyft mismikid vid mishaa tidni og pann-
ig reynt ad likja eftir neemikurfu eyrans. Deyf-
ing A-siu er synd a mynd 3 og ef hdn er borin
saman vid mynd 1, ma sja ad hun likist mjog
kurfunni sem synir nedri mork heyrnarinnar.
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Reynslan hefur synt ad hljodstig sem maelt
er i dB (A) er unnt ad nota sem maelikvarda a
ba truflun sem menn telja sig verda fyrir af
voldum havada. Reglur um truflandi havada
a;: pvi yfirleitt settar sem havadamork i dB

Hljoastig | dB (A) hefur einnig reynst vera
allgodur maelikvardi a haettu a heyrnar-
skemmdum af voldum havada. Pannig er talin
astada til pess ad ottast heyrnarskemmdir af
voldum havada, ef havadi a vinnustad er meiri
en 85 dB (A).

Mynd 4 zetti ad gefa nokkra hugmynd um
pbad hvad einstakar havadatolur i dB (A) pyda

i raun og veru.
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Mynd 4

Hljodbylgja sem breidist Gt i herbergi lendir

fyrr eda sidar a einhverjum fleti eins og lofti

eda veggjum. Hluti hljodorkunnar i bylgjunni
endurkastast pa aftur inn i herbergid. Annar
hluti breytist i varma sem flGturinn tekur upp
og kallast petta fyrirbaeri hljodisog. Pad sem
eftir er af hljodorkunni fer hins vegar i gegn
um flétinn yfir i naesta herbergi.

oo Hljgd, sem
Hljodisog: kemst i gegn
Hljédorka breytist e SR i
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Mynd 5

Myndin hér ad ofan lysir vel muninum a
hljodeinangrun og hljodisogi.

Gljup efni eins og steinull eru g6 hlj6a-
isogsefni. Pau taka upp tiltolulega mikid af
hljédorkunni og breyta henni i varma og litid
endurkastast aftur inn i herbergid. Efnin eru
hins vegar svo gljup og opin ad nokkud af
hljodinu kemst i gegn. Pessi efni eru pvi ekki
vel til pess fallin ad byggja ur peim einum sér
t.d. hljodeinangrandi veggi milli herbergja.

Til pess ad stodva hljodid pannig ad sem
minnst fari yfir i naesta herbergi parf pétt og
bung efni. Steinsteypa er daemi um slikt efni.
Steinsteyptur veggur endurkastar tiltdlulega
storum hluta hljédorkunnar en hljédisog er
naestum ekkert og litid berst yfir i nassta her-
bergi.

Ekki er naegjanlegt skilyrdi fyrir godum
hljédisogseiginleikum ad efni hafi mikid af
holrimum. bessi holrim verda ad vera opin
svo ad hljodid komist inn i pau. Einangrunar-
plast sem er med mikid af lokudum holrimum
er t.d. ekki gott hljodisogsefni.
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2. HLJODPISOG

Hljodisogsefnum ma skipta groflega i tvo
flokka, annars vegar gljup isogsefni og hins
vegar efni sem gefa svo kallad samhljoms-
isog.

Gljup isogsefni eru med samhangandi eda
opin holram. Hreyfing loftsins i efninu tak-
markast af pradum efnisins og hljodorkan
breytist i varmaorku.

Hljodisog pessara efna er misjafnt vid mis-
haa tidni. Pad er mikid vid haa tidni en sidan
dregur ur pvi med laskkandi tidni. Adrir paettir
koma po einnig inn i myndina einkum pykkt
efnisins, sbr. mynd 6.
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Mynd 6

Myndin hér ad ofan a vid um isogsefni upp
vid vegg eda annan hardan flot. Svipudum
ahrifum eins og fast med pvi ad pykkja isogs-
efnid ma na med pvi ad flytja pad nokkrun
spol fra harda fletinum. Dami um petta er
synt a mynd 7.
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Mynd 7

Oft & tidum er naudsynlegt ad sja gljupum
isogsefnum fyrir sérstoku yfirbordi til hlifdar.
Petta ma gera med pvi ad mala yfirbordid eda
med sérstokum duk eda annarri hlifdarklzaedn-
ingu.

Ef vissum skilyrdum er fullnaegt ma komast
hja pvi ad breyta hljodisogseiginleikunum
nema ad litlu leyti. Plastdukur hefur litil ahrif
ef hann er pynnri en ca 0.03 mm og sama ma
segja um alpappir pynnri en ca. 0,01 mm.
Gataplétur hafa lika litil ahrif ef flatarmal gat-
anna er meira en ca 20% af heildarflatarmali.

pykkara eda péttara yfirbord minnkar hljod-
isogsgetuna vid haa tidni en getur hins vegar
aukid hana litillega vid laegri tidni. Malningar-
lag hefur sému ahrif og plastdukur og lag af
bykkri malningu sem borid er a med rullu get-
ur alveg eydilagt isogsgetu gljupra efna.

Erfitt er ad nyta hljodisogseiginleika stein-
ullar sem notud er sem hitaeinangrun t.d. i
paki, pvi 6flugt rakavarnarlag parf ad koma
innan a hitaeinangrunina og pad eydileggur
hljédisogsgetuna vid haa tidni. Stundum er
bo haegt ad hafa ca. ¥4 hitaeinangrunarinnar
innan vid rakavarnarlagid og nyta pann hluta
baedi sem hljodisogsefni og hitaeinangrun.
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Mynd 8

Oft er spurt um ahrif mismunandi ram-
byngdar & hljoddeyfieiginleika steinullar. A
mynd 8 eru syndar nidurstédur samanburd-
armaelinga a pessum paetti. Sja ma ad aukin
rimpyngd baetir bassaisogio en ef rumpynad-
in verdur mjog mikil dregur hins vegar ur
isogsgetunni vid medalhaa tidni. Hljodisog
vid haa tidni er i ollum tilvikum mjog mikid.
Segja ma ad steinull med rimpyngd nalaegt
60 kg/m* hafi einna bestu hljédisogseiginleika
en bzedi léttari og pyngri ull sé po vel nothaef.
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Mynd 9

SAMHLJOMS-ISOG

Grundvallarmunur er a samhljoms-isogi og
isogi gljupra efna. Samhljoms-isog faest ekki
med eiginlegum isogsefnum heldur er alltaf
um einhvers konar kerfi ad raeda med fjadr-
andi massa. Petta kerfi sveiflast ymist frjalst
med sinni akvednu samhljomstidni (,reson-
ans”) eda er pvingad til pess ad sveiflast vid
adra tidni.

Ageett deemi um isogskerfi af pessari gerd
er pett plata (sponaplata, gipsplata eda
jafngilt) med akvednu lokudu loftrymi a bak
vid. Hér er pad innilokada loftid sem myndar
fjgdrina (sbr. innilokad loft i hjolhestapumpu)
en platan sjalf er massinn.
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Mynd 10

Hljodbylgjurnar sem skella a plétunni reyna
ad koma henni a hreyfingu og pad er audveld-
ast vid samhljomstidni kerfisins. Hljodorkan
vid pessa tioni breytist ba i hreyfiorku i plot-
unni sem aftur breytist i varma, m.a. vid ndn-
ing a plotufestingum.

Platan hefur pannig mikla isogsgetu vid
pessa akvednu tidni en litla vid adra tidni.
Daemi um isogsrof af pessu tagi er synt a
mynd 11.

Mynd 11

Samhljomstidni kerfisins breytist ef massi
I:\Iﬁtunnar og/eda dypt loftbilsins breytist.
sogsgetan eykst ef steinull er latin i holrimid
a bak vid ploétuna. (Isogstoppurinn breikkar).
Dami um venjulega byggingarhluta sem virka
sem samhljoms-isogskerfi eru plotuklzeddir
grindarveggir eda -golf.

Adrar gerdir isogskerfa af pessu tagi eru
t.d. gataplotur eda raufapanill med lokudu
loftrymi a bak vid. par er loftrymid fjédrin eins
og adur en massi kerfisins er nu litli lofttapp-
inn i hverju gati eda rauf. Par sem massinn er
her miklu minni en massi heillar, péttrar plotu
er samhljomstidnin yfirleitt nokkru haerri.

Samhljomstidnin breytist eins og adur ef
dypt loftbilsins breytist en staerd gatanna og
bilid a milli peirra hefur einnig ahrif. Hér
skiptir mjog miklu mali hvort steinull er i hol-
ruminu a bak vid pléturnar eda ekki.

A mynd 12 eru synd deemi um isogsgetu
nokkurra samhljoms-isogskerfa.

Isogsstudull o
1,0 ¥

AN

0,0

100 200

Tidni
{rid)

— Raufapanill med préngum raufum
sessses Gotud masonitplata 60 mm fra vegg

seesssnes  Sama masonitplata en steinull | holriminu.

Mynd 12

o
Q
Q
3
e




DZAMI UM HLJODISOGSSTUDLA

- Med adstod toflunnar hér ad nedan ma reikna Andrumsloftid sjalft hefur einnig nokkra

= ut hljodisogsflét i akvednu rymi. Mismun- hljédisogsgetu og kemur pad einkum fram i

o} andi yfirbordsfletir 5; (m?) hafa hver sinn storum rymum. Petta hljodisog er toluvert

E— hljédisogsstudul o, og hljédisog hvers flatar breytilegt eftir hlutfallslegum loftraka. Deyf-

o er pvi A; =q; S; ing hljédbylgjunnar a lengdarmetra er taknud

e | einstaka tilvikum er hentugra ad gefa med m og jafngildur isogsflotur skrifast sem
beint upp hljodisog hvers hlutar A, fremur en 4 mV, par sem V er rammal herbergisins.
hljédisog a flatareiningu (¥;. Petta 3 t.d. vid Pegar allt hljodisog rymisins er lagt saman,
um hljédisog husgagna og folks sem skrifast faest heildar-hljodisogsgetan, sem nefnd er
pa n; A;, par sem n; er fjoldi hluta med isog A;. isogsflétur A(m?):

A=-Z0;iSi+ZniA;+4mV

Stundum er bzett vid eininguna og hun aud Kennd sem A (m* Sabine) til adgreiningar fra S (m?).

Efni Hljédisogsstudlar vid tidnina: (rid)
125 250 500 1000 2000 4000

Slatt steinsteypa, omalud 0,0 0,01 0,02 0,02 0,02 0,05
5létt steinsteypa, malud 0,01 0,01 0,01 0,0z 0,02 0,02
Parketgolf limt a stein 0,04 0,04 0,07 0,06 0,06 0,07
Golfdikur limdur & stein (vinyl , linoleum eda jafngilt) 0,02 0,02 0,03 0,04 0,04 0,05
Vatnsflotur 001 001 001 002 002 003
Gluggi med venjulegu einangrunargleri 0,10 0,07 0,05 0,05 0,02 0,02
Venjuleg hurd 0,14 0,10 0,06 0,08 0,10 0,10
Venjulegur grindarveggur 0,15 0,10 0,06 0,04 0,04 0,05
13 mm gipsplata a 25 mm lektum med steinull 0,26 0,20 0,10 0,07 0,04 0,07
Lakkad trégolf a lektum 0,15 011 0,10 0,07 0,06 0,07
Gataplata 7,6% @ 5 mm a 25 mm lektum med steinull 0,06 0,22 0,52 0,87 0,61 0,32
Gataplata 15% @ 5 mm a 25 mm lektum med steinull 0,14 0,16 0,40 0,75 0,81 0,50
Raufapanill 13x70 mm a 25 mm lektum mea steinull
ograufabreidd Omm 0,17 0,32 0,12 0,06 0,03 0,02
2mm 0,09 0,67 0,49 0,21 0,09 0,07
8 mm 0,09 0,60 0,91 0,60 0,35 0,30
50 mm 0,06 0,41 0,83 0,93 0,73 0,55
25 mm steinull (60 kg/m’) beint  stein 0,03 0,28 0,69 0,85 0,87 0,86
50 mm steinull (60 kg/m?) beint a stein 0,15 0,56 0,88 1,00 1,00 0,95
25 mm steinull (60 kg/m?) i grind 200 mm fra lofti 0,48 0,45 0,70 0,78 0,94 0,93
50 mm steinull (60 kg/m?) i grind 200 mm fra lofti 0,49 0,63 0,83 0,97 1,00 0,96
16 mm pressud steinull Fissured 20 mm fra lofti 0,09 0,40 0,56 0,59 0,70 0,69
16 mm pressud steinull Fissured 200 mm fra lofti 0,38 0,28 0,39 0,59 0,64 0,65
25 mm halmsementsplata beint a stein 0,06 0,09 0,17 0,35 0,52 0,56
50 mm halmsementsplata beint a stein 0,10 0,15 0,25 0,51 0,47 0,63
50 mm halmsementsplata a 50 mm lektum 0,12 0,20 0,40 0,65 0,50 0,65
25 mm halmsementsplata med 50 mm steinull 2 bakvid 0,20 0,60 0,90 0,90 0,90 0,90
péttofin gluggatjold 90 mm fra vegg 0,06 0,10 0,38 0,63 0,70 0,73
Pykkt golfteppi med filtbotni 0,1 0,14 0,20 0,33 0,52 0,82
5 mm gélfteppi a steingdlfi 0,03 0,04 0,07 0,19 0,40 0,47
Hlutir Jafngildur isogsflétur (m? Sabine) vid tidnina: (rid)

125 250 500 1000 2000 4000

Tréstoll med hardri setu og baki 0,01 0,01 0,0 0,02 0,04 0,05
stoll med svampklaeddri setu og baki 0,17 0,23 0,23 0,22 0,19 0,18
Madur a tréstol 0,15 0,30 0,44 0,45 0,46 0,46
Hljodfaeraleikari med hljodfaeri 0,40 0,85 1,15 1,40 1,30 1,20
Hljodisog 1000 m® andrumslofts (4 mV) vid rh = 25% 2,0 5.2 14,0 46,0

Hlj6disog 1000 m? andrumslofts (4 mV) vid rh = 50% 16 4,0 9.6 24,4




3. HLJOMBURDUR

HVADA HLJOD HEYRUM VID?

Rymdarskynjun okkar byggir ad storum
hluta a heyrninni. Med hjalp heyrnarinnar
fyllum vid Ut i rymdarimyndina, er vio nemum
hljod fra peirri starfsemi sem fram fer. Auk
pess veitir hljodid okkur upplysingar um staerd
rymisins og logun. Smam saman hofum vid
laert af reynslunni ad tengja saman utlit og
hljomburd i mismunandi gerdum herbergja
eda ryma.

Geta okkar til ad stadsetja med hjalp heyrn-
arinnar byggir a hafileikum eyrans til pess ad
greina og adgreina hljodendurkast fra flotum
i mismunandi fjarlaegd. Einnig getum vid
greint stefnuna sem hljodid kemur ur med
stericheyrninni.

Ollum hljodferlum ma i grundvallaratridum
skipta i prja hluta. Fyrsti hlutinn er hljodmynd-
unin vid hljodgjafann. Annar hlutinn er hljoa-
burdurinn um herbergid. Pridji hlutinn er sid-
an mottaka hljodsins med eyrum hlustandans.

Flestir hljodgjafar eru stefnuvirkandi, p.e.
missterkt hljod er sent Gt i hinar ymsu attir.
Auk pess hefur hljodid akvedna tidnisamsetn-
ingu. Sem deemi ma taka radumann sem
sendir hatidnihljédin (,diskant”) | geisla beint
fram fyrir sig en lagtidnihljodin (,bassann”) i
allar attir. Loks ma nefna ad sumir hljodgjafar
laga sig ad pvi rymi sem peir eru i og breyta
t.d. um hljodstyrk.

Hljodburdurinn raedst af eiginleikum her-
bergisins og hid utsenda hljodmerki aflagast
og breytist a leid sinni til mottakanda. Beina

hljodid berst fyrst til mottakandans og sidan
fylgir runa af endurvorpum.

Pessi endurvorp berast misjafnlega snemma
og eru misjofn ad styrk og koma auk pess ur
mismunandi attum. Peir pasttir sem mest hafa
ad segja um hljodburdinn eru stadsetning
hljodgjafans, staerd og logun herbergisins,
efnisgerd yfirboradsflata og einnig gerd og
stadsetning innanstokksmuna.

Hlustendur eru mjog namir a breytileik
bessara patta. Vid getum greint med otrulegri
nakvamni hvadan hljod kemur med pvi ad
eyrun nema pann orlitla mun sem er a fasa
eda styrk peirra hljodmerkja sem berast. Vio
erum einnig mjog nam a jafnvel orlitinn
timamun sem er a peim hljédmerkjum sem
berast. Hljodendurvorp sem berast med mjog
litilli seinkun midad vid beina hlj6did nemum
vid sem hluta pess, p.e. vid skynjum pad sem
aukinn styrk beina hljédsins. Hljodendurvorp
sem berast sidar nemumn vid hins vegar sem
truflanir eda bergmal.

Hér verdur ekki fjallad um tonlistarhljom-
burd, par sem leitast er vid ad fa fram akvedna
gerd og samsetningu hljédendurvarpa baedi
med mikilli og litilli seinkun. Hljomburdur og
hljodstyring fyrir talad mal er nokkru einfald-
ari og markmidid augljosara. Stefnt er ad pvi
ad hindra hljodendurvorp sem berast med
mikilli seinkun og teljast pvi truflandi. Hins
vegar er reynt ad halda obreyttum eda jafnvel
styrkja pau hljodendurvorp sem berast svo
fljott a eftir beina hljédinu ad pau teljast
gagnleg.
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GADAMAT A HLJOMBURDI

Rummal herbergis, l6gun, efnisval, innan-
stokksmunir o.s.frv. akvarda hljomburdinn.
Pvi er mikilvaegt ad hljomburdarathugun sé
gerd snemma a honnunarstigi. Algengt
Lgaedamat” a hljomburdi er dmtimien einnig
er talad um hljoddreifd og skyrleika.

Omtimi er maelikvardi a pad hversu fljott
hljod deyr Gt i akvednu herbergi. Omtimann
er fremur einfalt ad maela og reikna ut. Hann
er bvi mikilveegt hjalparteeki i allri hljom-
burdarhonnun. Mikilvaegt er hins vegar ad
gera sér grein fyrir pvi ad akvedinn émtimi er
engin trygging fyrir tilteknum hljodgaedum.
Hins vegar ma segja ad sé omtiminn rangur er
vonlitid ad na vidunandi hljomburdi. Réttur
omtimi er sem sagt naudsynlegt en ekki nagj-
anlegt skilyrai.

Hljoddreifdareiginleikar herbergis eru
maeelikvardi a pbad hversu stor hluti hljodsins
berst beint til hlustanda og hversu stor hluti
hljodsins berst , ur ollum attum”.

Skyrleikinn er hlutfall gagnlegrar hljodorku
og gagnslausrar eda truflandi hljodorku sem
berst til hlustanda. Gagnlega orkan berst
eyranu a fyrstu 100 millisekindunum fra pvi
ad beina hljodid kemur. Har skyrleiki gefur
m.a. godan talgreinanleika.

Pa ma nefna ad sérstakar adferdir hafa ver-
id proadar a sidustu arum sem gera kleift ad
maela talgreinanleika med sérstokum meeli-
taekjum.

Logun loftsins og lofthaedin skipta miklu
mali. Sem daemi ma nefna ad hvelfd loft safna
hljédinu i ,brennipunkt” og valda pannig
ojafnri dreifingu. Mjog mikil lofthaed getur
valdid hljodendurvarpi med mikilli seinkun.
Hardir samsida fletir geta valdid svonefndu
Lhljodflokti” eda standandi bylgjum. Ymsa af
pessum gollum ma leysa med pvi ad klaeda
fletina med hljodisogandi efnum eins og
steinull en best er audvitad ef unnt er ad
sneida hja pessum gollum pegar a hénnunar-
stigi.

OMTIMI

Omtimi er sa timi sem pad tekur hljodstigid i
herberginu ad leekka um 60 dB. Omtiminn er
fyrst og fremst hadur rimmali herbergisins
og magni hljédisogsefna i herberginu. Om-
timinn er pannig maelikvardi a pad hversu
hljoddeyft eda ,dempad” herbergid er midad
vid steerd. Maeling a omtima getur t.d. farid
fram a pann hatt sem syndur er 2 mynd 13.
Hatalari er fratengdur og hljodstigid i her-
berginu laekkar nidur i bakgrunnshljodstigio
(utanadkomandi havadatruflanir). A karfunni
sést hversu langan tima pad tok hljodid ad
falla um 60 dB.

Mynd 13

Omtimann (T) ma reikna Ut med formulu
sem kennd er vid Sabine:
T=0.16 VA
T: Omtiminn i sek.
V: Rummal herbergisins i m®.
A Samanlazgaur hljodisogsflétur herberg-

isins i m*, sem reiknast sérstaklega
(sja bls. 8).

Omtiminn i akvednu herbergi er breytilegur
vid mismunandi tidni. Stor flotur af punnri
steinull styttir t.d. omtimann vid haa tidni og
mikid af plotuklzeddum grindum stytta om-
timann vid laga tidni svo daami séu tekin. Pad
tidnisvid sem oft er skodad vid hljomburdarat-
huganir er 125 — 4000 rid en breidara svio er
stundum notad.

Stundum er reynt ad hljoddeyfa herbergi
eingdngu til pess ad draga ur glymjanda i
beim og pa er markmidid ad stytta omtimann
nidur fyrir einhver mork. Oft er pa paegilegast
ad baeta vid isogsefnum i loft og eru hljod-
isogsplotur i hengilofti algeng lausn. Slikar
plétur eru af ymsum gerdum en steinullar-
plotur med sérstoku yfirbordslagi eru oft not-
adar med godum arangri.

| 6drum tilvikum svo sem i skolastofum
skiptir stadsetning isogsefnanna einnig mali.
Par skiptir mali ad hljodisogsefni seu sett a pa
fleti sem gefa oasskileg hljodendurvorp en
hinir séu hafdir hardir og sléttir sem gefa
aeskileg eda gagnleg hljodendurvorp.

ISLENSK FRAMLEIDSLA

Enn sem komid er framleidir Steinullarverk-
smidjan ekki loftplotur, sem atladar eru beint
til notkunar i skrifstofu- og verslunarhusnasdi
o.s.frv. Strandar par a nagilega ,finni" yfir-
bordsmedhondlun. islensku steinullina ma pé
nota med godum arangri til hljoddeyfingar a
bak vid yfirbord ur t.d. gataplétum, raufapan-
il o.s.frv. Einnig a bak vid halmsementsplotur
til pess ad auka vid isogsgetu peirra. [ 6llum
bessum tilvikum er rétt ad masla med pvi ad
notud sé steinull med bundnu yfirbordi. Ann-
adhvort er pa notadur trefjaddkur sem fa ma

i svortum eda ljosum lit, eda pa ad ullin er
innpokkud i poka ur 6rpunnu plasti.



4. HAVADAVARNIR

HAVADI -

VINNUSTADAVANDAMAL

Havadi hefur alltaf neikvaed ahrif a okkur,
jafnvel pott havadastigid sé ekki svo hatt ad
haetta sé a heyrnartjoni. | sumum tilvikum get-
ur jafnvel verid um slikan havada ad rada ad
vio heyrum hann ekki (en hann hefur samt
ahrif a innri starfsemi likamans). Barattan
gegn havada atti ad hafa sem langtimamark-
mio ad laekka havadastigid verulega nidur fyr-
ir pau mork sem almennt er talid ad valdid
geti heyrnartjoni.

Mikilvaegast er audvitad ad stefna ad lakk-
un havadans nidur fyrir um 85 dB (A), svo ad
litil haetta sé a obaetanlegu heyrnartjéni. Hins
vegar ma segja ad jafnvel vid havadastig um
75 dB (A), byrji likamleg opaegindi ad gera
vart vid sig og mistok i starfi verda algengari.
Einnig er pa ordid erfitt ad tala saman sem
m.a. hefur ahrif a 6ryggi a vinnustad.

Med malingum ma gera sér mynd af astandi
havadamala a hverjum vinnustad, sem sidan
er unnt ad nota vid akvardanatoku. Mikilvaegt
er ad maela eda fa upplysingar um havada fra
einstokum havadasdmum vélum pegar a
hénnunarstigi. Pa er audveldast ad gera rad
fyrir serstokum varnaradgerdum eda hugsan-
lega velja adrar gerdir eda adrar vinnuadferd-
ir.

A seinni stigum verda adgerdir fyrst og
fremst ad midast vid ad hljoddeyfa, setja upp
skerma eda byggja bur utan um havasdann. Til
pess ad afskermun komi ad verulegu gagni
verdur loftid i salnum ad vera vel hljédisog-
andi. Til pess ad bur utan um havadagjafann

komi ad gagni verdur pad ao vera klzett ad
innan med goédu hljédisogsefni.

Steinull kemur pvi augljoslega ad miklum
og godum notum i barattunni vid havada a
vinnustédum. Almenn notkun a heyrnarhlif-
um fyrir starfsfolk aetti alltaf ad vera algert
neydarurradi en notkun peirra vid einstaka
havadasama verkpaetti er hins vegar sjalfsoga.

HAVADADEYFING MED

HLJODISOGSLOFTI
0G -VEGGJUM

Ef vid hugsum okkur ad havadagjafi sé fyrst
stadsettur utanhuss en sidan fluttur inn breyt-
ist baedi hljodstyrkurinn og edli havadans.
Pessu veldur salurinn par sem hljodid endur-
varpast af flotum hans. Breytingin er tvenns
konar: [ fyrsta lagi verdur hreinlega breyting
a hljodstyrk, sem unnt er ad maeiaﬁ doru lagi
verdur breyting a hljodsvidinu, sem ekki er
unnt ad maela en segja ma ad hljodid hafi
fengid ,innanhusseinkenni.”

Pessi innanhusseinkenni eru ad miklu leyti
had steerd salarins og eru augljoslega neikvaed
og greinilega merkjanleg.

Utanhuss, langt fra endurvarpsflétum, verd-
um vid adeins fyrir hljoadi ur einni att. Vid hof-
um sterioheyrn med vissa moguleika a ad
velja pau hljod sem vid viljum hlusta a. Innan-
huss blandast oll hljod saman og skella a okk-
ur ur 6llum mogulegum attum. Sterioheyrnin
verdur ad verulegu leyti dvirk og vid eigum
erfitt med ad utiloka vissa hljoagjafa.
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Auk pess baetist vid eitt fyrirbaeri til vidbot-
ar pegar um er ad raeda hogghljod. Eyrad
.safnar og leggur saman” hlj6d i nokkrar
millisekindur, og sendir sidan upplysingar i
einu taugabodi til heilans. Styrkurinn akvard-
ast af ollu pvi samanlagda hljodi sem eyrad
hefur safnad a pessum heildunartima sinum.

Hoégghljod innanhuss hafa i for med sér ad
baedi beina hljodid og fyrsta endurvarpid eru
|6gd saman adur en upplysingar um styrk eru
sendar heilanum. Takist ad Gtiloka fyrsta
endurvarpid getur pad valdid greinanlegri
breytingu p6 hin sé hins vegar ekki maelan-
leg.

GAGNSEMI

HLJODDEYFIADGERDA

Vid utreikninga a peirri hljodstigslaekkun sem
vanta ma ad verdi vid pad ad loft og veggir
eru klaeddir hljédisogsefnum, verdur ad skipta
sélum i tvo flokka eftir staerd. [ 6drum flokkn-
um eru litlir salir (minni en 1000 m®) en i hin-
um storir salir (staerri en 1000 m?).

| litlum sélum er greint & milli naersvids og
fjarsvids. Naest hljodgjafanum, i naersvidinu,
laekkar hljodstigid um 6 dB fyrir hverja tvo-
foldun fjarlaegdar. Adgerdir uti i salnum hafa
engin ahrif & hljodstigid i pessu naersvidi par
sem nanast allt hljédid kemur beint fra hljod-
gjafanum.

Utan naersvidsins er endurvarpad hljod hins
vegar yfirgnaefandi og pa skiptir hljoddeyfing
salarins miklu mali eins og gefur ad skilja.
Groflega ma segja ad laeekkun havada i fjar-
svidi eda enduromssvidi sé eftirfarandi pegar
baett er hljéddeyfiefnum i salinn:

Lrnisrn. =10 |“9 {Tfyrir‘rTEﬂir]
Loism. : Laakkun hljodstigs (dB)
T : Omtimi (sek)

Ef dmtiminn er mjog langur fyrir adgerdir
er unnt ad na toluvert mikilli leekkun hljod-
stigs med pvi ad auka hlj6disogid i salnum,
staekka A. P6 er sjaldgaeft ad hljodstigio laekki
um meira en 10 dB og algengast er ad laekk-
unin sé 3 — 6 dB. Petta stafar af pvi ad salirnir
eru sjaldnast alveg hljodfraedilega hardir fyrir
adgerdir og hafa pvi visst eigidisog. A mynd
14 er synt hvernig hljodstigid i enduromssvio-
inu laekkar med vaxandi isogsfleti i litlum sal.

Formulan gildir um lazkkun stédugs havada.
Margir havadagjafar eru hins vegar pannig
ad peir gefa ekki fra sér stédugt hljod heldur
hogghljed, hvelli o.p.u.l. Omurinn eftir hvert
slikt hlj6d styttist mikid vid aukid hljodisog.
Pad veldur pvi ad verulega dregur ur peirri
truflun sem slik hlj6d valda. Pad hefur pvi synt
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Mynd 14

sig ad pad borgar sig ad setja upp hljodisogs-
efni i mun rikari mazli en a2tla maetti Ot fra
formualunni einni.

Storir salir teljast peir sem eru yfir 1000 m?
og hafa laga lofthaed i samanburdi vid baedi
breidd og lengd. Had og péttleiki véla og
innanstokksmuna hefur pa veruleg ahrif a
hljodsvidid i salnum. Um petta eru til flokin
fraedi sem adeins verdur drepid lauslega a her.

| pessum s6lum myndast hvorki eiginlegt
naersvid eda fjarsvid (enduromssvid). HIjod-
stigid laekkar stodugt med aukinni fjarlaegd
fra hljédgjafanum. Peir paettir sem fyrst og
fremst hafa ahrif a hljodsvidid eru hljodisog
loftsins (golfid verdur yfirleitt ad vera hart)
og pad hvernig innanstokksmunir hindra
hljedutbreidsluna.

Ef vid sleppum ahrifum innanstokksmuna
ma segja ad naest hljodgjafanum laekki hljoad-
stigid um 6 dB vid hverja tvofoldun fiarlaegd-
ar. Sidan tekur vid svid par sem laekkunin er
um 3 dB fyrir hverja tvofdldun. Pridja svidid
tekur sidan vid par sem laekkunin er aftur um
6 dB fyrir hverja tvofoldun. Staerd 3 dB-svids-
ins fer eftir hljodisogsgetu loftsins, ef hin er
litil er svidid stort en pad minnkar med vax-
andi isogsgetu. Gerd er tilraun til pess ad syna
petta a mynd 15.
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Mynd 15 Hijoddeyfiadgerdir i storum sal




Hér gilda svipud légmal og um hljoddeyf-
ingu i litlum s6lum; midad vid beina hljod-
stigslaekkun stédugs hljods er vaentanlegur
arangur af hljoddeyfingu sjaldnast meiri en
um 10 dB. Petta er reyndar veruleg laekkun
pvi hljodaflid laekkar pa nidur i Vo hluta pess
sem pad var fyrir og skynjud havadatruflun
minnkar um u.p.b. helming. Samt sem adur
minnkar skynjud havadatruflun fra hogg-
hljodum enn meira og pvi borgar sig einnig
hér ad setja upp tiltoélulega meira af isogs-
efnum en Utreikningar midad vid stodugt
hljod gefa til kynna.

Pa er einnig rétt ad minnast sérstaklega a
mikilvaegi pess hér ad hafa loftid hljodisog-
andi ef &tlunin er ad skerma af havadagjafa
med halfhaum skermum. Hart, endurvarpandi
loft rétt yfir efri brun skermsins endurvarpar
hljodinu fram hja honum svo ad hann kemur
naestum ekki ad neinu gagni.

TITRINGSEINANGRUN VELA

Ef vél hvilir beint a golfi leidist titringur og
stofnhljod fra henni Ut i golfid. Ef golfid er
naegilega stort getur pad nad ad senda ut
meira vélarhljod en pad sem berst beint fra
vélinni sjalfri. Auk pess getur stofnhljodid i
golfinu audveldlega borist yfir i adra bygging-
arhluta sem einnig byrja ad senda ut véla-
hljodid, e.t.v. i 6drum herbergjum en pvi sem
velin er i.

Verulega ma draga ur pessum hljodflutn-
ingi milli vélar og golfs med pvi ad setja undir
vélina fjadrandi einangrara. [ sumum tilvikum
er unnt ad koma slikum einangrurum fyrir
beint undir hverjum faeti vélarinnar en i 6ér-
um tilvikum parf ad byggja sérstaka undir-
stodu undir vélina. Undirstadan er sidan ein-
angrud fra golfinu. Pessi undirstada getur ver-
id stifur stalrammi eda pungur steypumassi,
allt eftir adstaedum hverju sinni. Ef um er ad
reeda steypumassa med storu flatarmali sem
e.t.v. ber fleiri en eina vél eda naer yfir golfid
i heilu herbergi, er oft talad um ,fljotandi

olf”.
: Pegar vél og undirstodu hefur verid stillt
bannig upp ad massi peirra hvilir a akvedinni
fiédur, pa hefur slikt kerfi akvedna sam-
hljémstidni eda eigintidni. Vid pessa tidni parf
mjog litinn kraft til pess ad koma af stad
sveifluhreyfingu og mikilvaegt er ad sja til pess
ad samhljomstidnin sé langtum lzegri en snun-
ingshradi vélarinnar.

P& er einnig rétt ad minna a ad oftast er
reiknad med pvi ad berandi golfid sjalft se
stift og 6hreyfanlegt. Petta er audvitad ekki
rétt t.d. ef um er ad raeda stora og punga vel

a punnri steyptri plétu. Leitast parf vid ad
hafa berandi golfid eins stift og pungt og
unnt er svo ad einangrarnir komi ad tilaetludu
gagni.

ISLENSK FRAMLEIDSLA

Steinullarverksmidjan framleidir tvenns konar
hljoddeyfiplétur med bundnu yfirbordi sem
nota ma til hljoddeyfingar i idnadarhusnasdi:

1. Steinullarplotur med ljosum eda svortum
yfirbordsdik. Pl6turnar ma fa i ymsum
staaroum, pykktum og med mismunandi
rumpyngd. Algengt er ad ploturnar séu
med rumpyngd um 70 kg/m?, 25-50 mm
bykkar og algengasta staerdin er 1200 x
600 mm.

Uppfestingin a peim getur verid med ymsu
moti, t.d. ma rada peim i laréttar blikk-
grindur i loftinu (slik loftakerfi ma fa fra
ymsum framleidendum).

Onnur leid er ad festa paer beint nedan a
loftid med listum eda dyflum.

2. Hljédisogsbafflar, p.e. steinullarplétur inn-
pakkadar i 6rpunnt plast, til pess gerdar ad
hengja paer l6drétt upp i loft. Pessa baffla
ma fa i mismunandi staerdum en algeng-
asta staerdin er 100 x 600 x 1000 mm.

._E'
‘=L
=
o
i
2




=1
m
=
=
z
=

.- g
.gl
g

5. HLJODDEYFING i LOFTRASIKERFUM

HLJODGILDRUR 0OG

HLJODDEYFAR

Heitin hér ad ofan eru notud um tvaer tegund-
ir af hljoddeyfibunadi. Um tvenns konar
grundvallaruppbyggingu er ad raeda; annars
vegar hljodisog en hins vegar hljodendurkast.

Endurkastshljoaddeyfir byggir a skyndilegri
utvikkun a loftstokknum og geta stokkend-
arnir nad mislangt inn i pessa Utvikkun eftir
adstaedum. Petta minnir a hljodkut i bil enda
grundvallarhugmyndin si sama.

Isogshljéddeyfir er i raun ekki annad en
stokkbutur sem kleeddur er innan med hljod-
isogsefni, t.d. steinull. Steinull til pessara nota
ma ekki vera laus i sér og yfirbordio parf ad
vera bundid svo ekki berist rykagnir tr ullinni
ut i loftstrauminn.

Oft eru pessar tvaer gerdir hljoddeyfa sam-
einadar i einni. Pa er buin til dtvikkun sem
sidan er klaedd ad innan med isogsefni. Pann-
ig ma ad hluta til sameina kosti beggja gerda
og margir hljoddeyfar sem framleidendur
loftraesibunadar hafa i voruskram sinum eru
mismunandi utfaerslur a pessu.

Mynd 16

Med eiginlegri hljodgildru er hins vegar oft-
ast att vid vel hljoddeyfdan kassa, sem stokk-
urinn opnast inn i a einum stad, en baedi loft
og hljod parf sidan ad breyta um stefnu eda
jafnvel fara krokaleid til pess ad komast ut
aftur.

Mynd 17

bvi flatari sem innklaaddur stokkur er pvi
betur deyfir hann hljodid par sem pad er pa
alltaf nalaegt isogsefninu. Petta er po audvit-
ad erfitt | framkvamd ef um stora stokka er
ad raeda en pa ma holfa stokkinn nidur i

margar flatar rasir, adgreindar med isogs-
bofflum, sja mynd 18.

Mynd 18

Peir paettir sem mestu rada um pad hve
hljoddeyfingin verdur mikil eru isogsstudull
steinullarinnar (&) og staerdin d, sem synd er
a mynd 18. Ymsar formulur eru til sem aaetla
deyfinguna a hvern lengdarmetra i innklaedd-
um stokk og birtist ein slik hér ad nedan:

D =1.10{/d (dB/m)

Formulan reynist nokkud vel vid tiltolulega

laga tioni medan bylgjulengd hljédsins er
meiri en u.p.b. 2d. Vid haerri tidni ma segja ad
hljodid fari ad mynda eins konar hljodgeisla
langs eftir stokknum og kemst pa ekki i snert-
ingu vid isogsefnid nema stefnubreyting verdi
a stokknum.
Stundum er pvi gripid til pess rads ad bata
vid beygjum og hornum eda jafnvel ad utbua
hlykkjotta stokka til pess ad lokka hljodid inn
i isogsefnid.

Ef reynt er ad takmarka notkun isogsefnis
inni i stokkakerfi naest best nyting a pvi med
bvi ad stadsetja pad i beygjum og i naesta na-
grenni vid paer,

Steinullarverksmidjan framleidir loftstokka-
steinull til notkunar inni i loftraesistokkum.
Ad jafnadi er notud ull med rampyngd um 70
kg/m?, en unnt er ad sérpanta adrar rum-
bynadir. A yfirbord ullarinnar er festur svartur
trefjadukur sem litid dregur ur hljédisogsget-
unni en varnar pvi ad ryk ar ullinni berist ati
loftstrauminn. Stadalpykktir eru 25, 30 og 50
mm, og unnt er ad fa plotur i staerdum allt ad
1,.2x18m.

Ekki er nagilegt ad lima ullina innan i loft-
stokkana. [ fyrsta lagi verdur ad loka baedi
plotuendum og plétusamskeytum med
blikkpréfilum. | 68ru lagi verdur ad nota fest-
ingar a plétuhdfum, t.d. 50 x 50 mm skinnur
¢/c 350 mm, skrufadar eda punktsodnar vid
stokkinn. Ef dakurinn er heill og gengid fra
ullinni eins og hér er lyst, virdist hun pola all-
an venjulegan lofthrada an pess ad trosna.



6. HLJIOPEINANGRUN

Hlj6did dreifist a8 ymsan hatt Gt fra hljodgjaf-
anum. Lofthljod er audveldast ad skynja. Pad
dreifist i andrimsloftinu og er heyranlegt.
Hogghljod koma fyrst af stad sveifluhreyfingu
i einhverjum byggingarhluta sem sidan kemur
loftinu naest sér af stad og talad er um ad
heyranlegt lofthljod geisli ut. Daemi um hégg-
hljod er t.d. ef gengid er um golf, og fotatakid
verdur heyranlegt. Hljodid getur heyrst baedi
i pvi herbergi par sem gengid er en einnig i
herberginu vid hlidina og ekki sist & haedinni
fyrir nedan. Hijod sem dreifist um hus eftir
veggjum og golfum kallast stofnhljod.

LOFTHLJOPEINANGRUN

Lofthljédeinangrunin milli tveggja herbergja
akvardast audvitad ad verulegu leyti af eigin-
leikum byggingarhlutanna sem notadir eru.
Verkpatturinn skiptir po einnig miklu mali,
einkum nakveaemnisvinna vid allar péttingar.

Mynd 20 synir paer hofudleidir, sem hljoa
getur borist eftir milli tveggja afmarkadra
ryma sem nefnd eru sendirymi og mottéku-
rymi (S og M).

f',’:ﬁ/ L'
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Mynd 20

BEIN HLJOBLEIDSLA

Beina hljodleidslan akvardast af deyfitolu

;rleggjarins sem skilgreind er a eftirfarandi
att:

Deyfitala er mismunur hljodstigsins i sendi-
rymi og mottékurymi pegar hljédgjafi er i
gangi i sendirymi og mottokurymi er hljott ad
odru leyti. Einnig verdur ad vera tryggt ad
hljod komist enga adra leid en i gegnum
vegginn b. e. hljodleidir 2, 3 og 4 eru utilokad-
ar. Auk pessa mismunar a hljodstigi verdur po
einnig ad taka tillit til flatarmals veggjarins.
Stor veggflotur sleppir | gegn meira hljodi en
litill. Ennfremur skiptir hljodisogid i mottoku-
rymi mali. Meiri hljoddeyfing par lakkar
hljodstigid an pess po ad veggurinn breytist
nokkud i raun og veru.

Pessa deyfitolu er adeins unnt ad maela a
tilraunastofu i sérstokum maeliherbergjum,
sbr. mynd 21.

Mynd 21

Formulan sem lysir deyfitélunni (R) er:

R=Ls— Ly — 10 log (A\/S) dB
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Parsem L. : Hljodstigid i sendirymi (dB)
L, : Hlj6dstigid i mottokurymi (dB)
Ay @ Isogsflotur | mottékurymi (m?)
S : Veggfléturinn (m?)

Deyfitalan er mismunandi vid mismunandi
tidni og han er maeld i 16 priundum a stéal-
udu tidnibili 100 — 3150 rid. Sams konar mael-
ingu ma lika gera i venjulegum byggingum
en pa er ekki i raun maeld deyfitala veggjarins
eins heldur hljédeinangrunin i heild milli
tveggja herbergja. Auk leidar 1 kemst hljodid
lika eftir leidum 2 — 4 & milli herbergjanna.

Til adgreiningar fra R er notad R" um maeli-
nidurstodu sem faest i byggingu. Notud er
sama formula eins og fyrir R en po er su breyt-
ing gerd ad S er aldrei haft minna en 10 m?,
jafnvel pott veggfloturinn sé minni en svo.
Einnig kemur sa moguleiki upp hér ad enginn
eiginlegur skilflétur sé milli herbergjanna,
b.e. ad hlj6dleid 1 er ekki fyrir hendi. | slikum
tilvikum er einnig notad S = 10 m°.

HJALEIDSLA

Hjaleidsla byggist a pvi ad hljodid berst sem
stofnhljod milli sendi- og moéttékurymis. Oft
er um ad rada byggingarhluta sem gengur
orofinn fram hja skilveggnum milli herbergj-
anna. Sem dami ma taka punna pl6tuklaedn-
ingu a utvegg sem skilveggurinn gengur ut
ad en ryfur ekki.

Hljodiad i sendiryminu skellur & plétunni og
kemur af stad stofnhljodi sem berst eftir plot-
unni yfir i pann hluta hennar sem er i mot-
tokuryminu. 5a plotuhluti kemur aftur loftinu
naest sér af stad og heyranlegt lofthljod
myndast.

Annad deemi um hjaleidslu er hljod sem
berst milli midstodvarofna. Hljodleidin er par
alveg sambaerileg vid pad sem ad ofan er lyst.

HLIOPBURDUR

Vid hljédburd berst lofthljod fram hja skil-
veggnum an pess ad breytast i stofnhljod a
leidinni. Sem daemi ma nefna hljédburd um
loftraesistokka eda Gt og inn um opna glugga.
Einnig getur verid um ad raeda hljodburd um
sameiginlegt loftrymi, eins og t.d. fyrir ofan
hengiloft.

HLIOBLEKI

Hljoaleki er einn algengasti gallinn sem i ljos
kemur pegar hljédeinangrunin reynist lélegri
en buist er vid. Haettulegustu stadirnir eru par
sem hljédeinangrandi veggurinn tengist 6ér-
um byggingarhlutum, p.e. lofti, golfi og pver-
veggjum. Oft parf ekki nema orlitla opétta
rifu til pess ad eydileggja hljodeinangrun sem

ad 0dru leyti er god. Adrir ahattustadir eru
t.d. par sem lagnir ganga | gegn og einnig eru
hurdir mjog oft épéttar. Hér er pad fyrst og
fremst verkpatturinn sem reynist éfullnaegj-
andi, oft vegna pess ad menn gera sér ekki
grein fyrir mikilveegi pess ad ollum samskeyt-
um sé lokad loftpétt.

HOGGHLJODEINANGRUN

Hjaleidsla hefur ahrif & hogghljodeinangrun
a svipadan hatt og lofthljodeinangrun pott i
minna maeli sé. Hljodburdur og leki hafa hins
vegar ekki ahrif. Mynd 22 synir da@mi um
hljoadleidir fyrir hogghljod.

1: Bein hljédleidsla, 2: Hjaleidsla

Mynd 22

BEIN HLJODLEIDSLA
Beina hljodleidslan er fyrst og fremst had
bremur pattum:

B Golfefninu (steinn/dukur/teppi) p.e. hvad
kemur ofan a sjalft golfid. petta getur jafn-
vel verid ,fljotandi golf” af einhverri gerd.

B Grunngerd golfsins (steinsteypt massif
plata/rifjapl6tueiningar/bitagolf ar timbri/

)

n }-Iiuigsanlegt nidurtekio loft (hengiloft eda
sjalfberandi).

Sama gegnir hér og um lofthljédeinangrun-
ina, ad eiginleg hogghljodeinangrun akved-
innar golfgerdar verdur adeins akvedin a til-
raunastofu i maeliherbergjum par sem hja-
leidsla er utilokud.



Hogghljodeinangrun er ekki sett fram sem
einhvers konar deyfitala hlidstaett vid loft-
hljodeinangrun. Pess i stad er maelt hljodstigid
sem stodlud hamraveél veldur i mottokurym-
inu og petta hljodstig er notad sem 6fugur
meaelikvardi a hogghljodeinangrunina. Hatt
meeligildi gefur til kynna lélega hégghljédein-
angrun en lagt maeligildi ad sama skapi goda
héEghljéaeinangrun.

svipadan hatt og adur var synt vardandi
stadlada deyfitdlu er hogghljodstigid leidrett
midad vid hljodisogid i mottokuryminu. Staerd
golfsins er hins vegar talin hafa pad litid ad
segja ad valid hefur verid ad mida alltaf vid 10
m* flot. Stadlad hogghljodstig er stundum
kennt vid pessa 10 m?, og nefnt L,y, en i
nyjustu stodlum er po notad L, og verdur pvi
haldid heér. Formulan fyrir stédludu hégg-
hljodstigi verdur pa pessi.

L, = Ly + 10 log (A,/10) dB

par sem Ly, : Hljodstigid i méttékurymi (dB)
Ap : Isogsflétur i mottokurymi (m?)

Hogghljodstigid er maelt vid sému 16 pri-
undir og deyfitala lofthljods. Audvitad er unnt
ad gera sams konar maelingar i venjulegum
byggingum. A hlidstaedan hatt og adur er
meelinidurstadan pa adgreind fra tilrauna-
stofugildinu med L. L, inniheldur pa ekki
adeins hljod sem barist hefur med beinni
hljodleidslu, heldur einnig pad sem borist hef-
ur hjaleidsluleidina.

HLJOPEINANGRUNARGILDI

Her ad framan hefur verid fjallad um deyfitélu
lofthljods og hégghljodstig sem maeld eru a
stadladan hatt vid 16 mismunandi priundir.
Pott petta séu mikilvaegar upplysingar um vio-
komandi byggingarhluta er erfitt ad nota
svona morg maeligildi til pess ad lysa einum
eiginleika; hljédeinangruninni. Pad sem vant-
ar er ein talasem lysir pessum eiginleika, eitt
hljédeinangrunargildi par sem tekin eru sam-
an maeligildin 16.

Einn moguleiki vaeri audvitad ad taka ein-
falt medaltal allra pessara 16 maeligilda og
pad er stundum gert med lofthljodeinangrun.
Slikt hljodeinangrunargildi er nefnt medal-
deyfitala og hefur t.d. fram ad pessu verid
notad vid flokkun hljodeinangrandi hurda.

Segja ma ad peirri hljodeinangrun sem falk
skynjar sé po betur lyst med pvi ad taka nokk-
urs konar vegid medaltal par sem vasgara er
tekio a lagtionihljodum.

slik hljodeinangrunargildi hafa verid stoal-
ud baedi fyrir lofthljédeinangrun og hogg-
hljodeinangrun og fer lysingin a peim hér a

eftir. Skilgreindar eru sérstakar vidmidunar-
karfur sem syndar eru 8 myndum 23 og 24.

Vid atreikninginn er vidmidunarkurfan flutt
i 1dB skrefum ad maeldu karfunni par til viss
skilyrdi eru uppfylit um fravik maeldu karf-
unnar fra vidmidunarkdrfunni. Summa peirra
fravika par sem maelingin er lélegri en vidmio-
unin ma ekki vera meiri en 32 dB. Ennfremur
ma hvert einstakt slikt fravik ekki vera meira
en 8 dB.

Hljédeinangrunargildid er sidan lesid ar
gggrignu sem stada vidmidunarkdrfunnar vid

rid.

Hijoddeyfitala, R (dB)
T0

125 250 500 1000 2000
Tidini {rid)
Mynd 23
Hagghljsdstig, L, (dB)
70
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60 9—53
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125 250 500 1000 2000
Tidni (ridy
Mynd 24 ot (o)

Um arabil hafa pessi gildi verid taknud med
I,/l; fyrir lofthlj63/hégghljod en arid 1983 var
skilgreiningunni breytt litillega. Fyrir lofthljod
var tekin upp vegin deyfitala R,, og R',,. Fyrir
hoégghljod var tekid upp vegid hogghljodstig
Ln,w 09 L'y e

Somu vidmidunarkurfur eru notadar og
aour, sbr. myndir 23 og 24 en utreikningi er
breytt pannig ad 8 dB-reglan svokallada er
felld nidur. Pa var einnig akvedid ad haetta
ad baeta 5 dB vid hogghljédstigid, eins og
gert er vid pau li-gildi sem fundin eru med
priundarbandsmaelingu. Pessi vidbot var aetl-
ud til pess ad fa samramdar nidurstédur vid
égtundarbandsmmlingar sem adur voru not-
adar.

2
E:
]
—
<
=
j7E N
[~}
©
o
iod




T
c
e
o
=
>
B
=
&
=
c
=

| mérgum tilvikum er lofthljodeinangrunar-
gildid hid sama hvort sem midad er vid I, eda
R, 0g munurinn er sjaldan meiri er 1 -2 dB.
Hins vegar er munurinn a |, og L, , am.k. 5
dB og getur oft ordid 6 — 7 dB.

Medan krofurnar i byggingarreglugeradinni
midast vid 1, og |;, er rétt ad nota pau gildi
afram. Nyju skilgreiningarnar verda po vafa-
laust teknar upp vid naestu endurskodun.

A mynd 25 er synt daemi um utreikning |,-
gildis.

Hijoadeyfitala, R (dB)

70
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#ﬂ 56
- 51
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Mynd 25

Daemi um utreikning l,-gildis. Ef vidmidun-
arkurfan (sbr. mynd 24) er flutt uppavid um 5
dB fra upphafsstédu sinni verdur summa fra-
vika maeldu kurfunnar fra vidmidunarkurf-
unni 27 dB.

(Ath. ad adeins eru reiknud pau fravik par
sem maelda kurfan er lélegri en vidmidunar-
kdrfan. Pott maelingin sé sums stadar betri en
vidmidunarkurfan, ma ekki nota pau fravik til
bess ad vega upp a moti ohagstadum fravik-
um.)

Ef vidmidunarkurfan veeri flutt um 1 dB til
vidbotar, yrdi samsvarandi summa 36 dB sem
er yfir hamarkinu 32 dB. Maelingin telst bann-
ig uppfylla I, = 52 + 5 = 57 dB.

UTREIKNUD

HLJOPEINANGRUN
SAMSETTRA VEGGJA

Oft getur verid porf a pvi ad reikna ut heildar-
hljodeinangrun akvedins veggjar sem sam-
settur er ur nokkrum mismunandi byggingar-
hlutum. Til pess ad geta reiknad ut pessa
heildarhljodeinangrun parf hljodeinangrun
hvers einstaks hluta ad vera pekkt svo og flat-
armal hans.

Ut fra peirri hlutfallslegu hlj6dorku sem fer
i gegnum hvern einstakan vegghluta, ma stilla
upp formulu til pess ad reikna ut heildarhljod-
einangrunina. Til haagdarauka ma utbua linu-

Rs— R, (dB)

rit eftir pessari formulu og gera utreikninginn
a myndraenan hatt, eins og synt er a mynd 26.
Linuritid midast fyrst og fremst vid raun-
verulega byggingarhluta eins og hurd eda
glugga i vegg. Ef hins vegar er um ad reeda
rifur eda got med hlutfallslega mjdg litlu
flatarmali verdur ad nota adrar adferdir.

Linurit til pess ad reikna ut heildarhljodein-
angrun. R, = deyfitala veggjarins, Ry = deyfi-
tala gluggans (hurdarinnar), §, = heildarflat-
armal veggjarins ad medtéldum glugga
(hurd), 5, = flatarmal gluggans (hurdarinnar).

Daemi: [ vegg med R, =50 dB er komid fyrir
glugga med R, = 25 dB (R, —R, = 25 dB). Flat-
armal gluggans er 20% af heildarflatarmali
veggjar ad medtoldum glugga (5,/5; = 5).
Skv. linuritinu minnkar hljodeinangrun
veggjarins (R, — R) um 18 dB, p.e. ur 50 dB i
32 dB.

MIKILVAGI STEINULLAR

i HLJODEINANGRANDI
BYGGINGARHLUTUM

Steinull er mikilvaegur pattur i hljodeinangr-
andi byggingarhlutum. Einkum a petta vid
um létta, lagskipta byggingarhluta par sem
steinull getur baett hljédeinangrunina um allt
ad 10— 15 dB an pess ad eiginleg pykkt bygg-
ingarhlutans aukist. Algengara er po ad stein-
ullin baeti hljédeinangrunina um ca. 6 dB.
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| sumum tilvikum er nagjanlegt ad nota Bein, stif tenging plotubyrdanna, t.d. um

mjog létta steinull en i 6drum tilvikum verdur sameiginlega grind, leidir hljodid vel einkum

ad nota stifari og pyngri ull. Oft virdist leika hljod af harri og medalharri tidni og aetti ad

vafi a pvi hja hénnudum og idnadarmonnum reyna ad fordast slika tengingu. Almennt ma

hvada gerdir steinullar best sé ad nota hverju segja ao i hljédeinangrandi grindarveggjum

sinni og a hvern hatt. Vill pa stundum brenna attu helst ad vera tvaer adskildar grindur.

vid ad notud sé pung og dyr steinull i hljodein- Mynd 28 synir prjar grundvallargerair O

angrandi byggingarhluta par sem unnt er ad grindarveggja. | fyrsta lagi er einféld grind a -

na sama arangri med |éttari og mun odyrari einféldum leidara. | 6dru lagi er pad tvofold

ull, grind med vixludum stodum a einfoldum |
leidara og i pridja lagi tvofold grind a tvofaold-

GRINDARVEGGIR um leidara.

Su hljodeinangrun sem léttur, plotuklaeddur
grindarveggur gefur er had morgum mismun-
andi pattum. Fyrst og fremst eru pad eigin-
leikar plotuklzedninganna sjalfra sem mali
skipta en einnig fjarlaegdin milli peirra og
tengingin. Ad auki skiptir mali hvort hljoo-
isogsefni er i sjalfu holraminu.
Plotukleedningin sjalf setti ad vera pung og
hafa sem minnstan stifleika pannig ad svokoll-
ud samfallstioni lendi utan vid vidkvaemasta
tidnisvidid. Mynd 27 synir samfallstidnina fyrir
mismunandi pykkar plétur Gr ymiss konar

efnum.
Flotupykkt {mm)
200
160 \\‘
AN
125 Bh
it \ \'\ —-'l':llp?ur!it;‘:llrjltuE
i \Ih L spanaplatur, 'gimtl"eﬂmﬁ.ﬂyr Mynd 28
AR
: AN A = Einfold grind & einféldum leidara
i \‘;::: B = Tvoféld grind med vixludum stodum a
s \A\ einum leidara
25 “\,k\\ C = Tvéféld grind a tvéféldum leidara
12: \L\ RN Fjarlzegdin milli plétubyrdanna er einkum
Krossvidur PP \Sk mikilveeg vegna samhljoms (resonans) sem
143 Steinsteypa NN verdur vid akvedna tidni sem oft er nefnd eig-
10 TN stal, gler N \‘:v\ intidni veggjarins:
8 |
N .
63 v&\ f,=60 ~/ L T |
- = A m-;'m:‘d
Samfafli::':!:nin a hE:Isl: \.\\ . |
315 i 4 P 7 W i ]
25 TTTTTTTTITT] \k m, : flatarmassi veggbyrdis 1 (kg/m?) |
2
125 250 500 1000 2000 4000 Samfallstidni (rid) m, : flatarmassi veggbyrais 2 (kg/m?)
Mynd 27 d : breidd holrimsins (m)
. ; . _ Vid tidni sem er laegri en eigintidnin er '
'Dzmi um heppilegar plétuklaedningar eru hljodeinangrunin u.p.b. su sama og fyrir jafn- |
gipsplétur og hardar tref@plqtur_ ca. 10-13 pbungan, einfaldan vegg. Vid sjalfa eigintidn-
mm pykkar. par sem beygjustifleikinn vex ina er hljodeinangrunin léleg en vex sidan
hradar en pyngdin med aukinni plétupykkt, hratt vid haerri tidni. Augljost er pvi ad eigin-
er kostur ad nota tvaer eda fleiri bunnar plot- tidnin a helst ad vera sem laegst og pad skil-
ur i stad einnar pykkrar. Audvitad ma pa ekki yrdi ma uppfylla med breidu holrumi og
lima bunnu pléturnar saman, heldur skrafa pungum veggbyrdum. Helst stti eigintidnin

baer, negla eda hefta. ad vera lagri en 80 — 100 rid.
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Eins og fyrr greinir laekkar hljodeinangrun
grindarveggjar verulega ef veggbyrdin eru
tengd saman med stifri tengingu. Einkum er
petta alvarlegt fyrir pykk og stif veggbyrdi en
kemur minna ad sok ef beygjustifleiki peirra
er naegjanlega litill. Einnig ma draga nokkud
ar ahrifunum med pvi ad nota tengingar sem
ekki eru eins stifar (pannig er grind ur punnu
blikki betri en trégrind). Jafnvel er hugsanlegt
ad hafa tengingarnar fjadrandi og stundum
er lika reynt ad punktfesta byrdin a grindina
til pess ad minnka hljédutgeislunina.

Ekki er naudsynlegt ad fylla holrimid alveg
med steinull, jafnvel punnt lag gerir mikid
gagn. Rumpyngd ullarinnar er ekki heldur
afgerandi hvad vardar hljoddeyfieiginleikana,
eins og fyrr greinir. Oftast er pvi reynt ad velja
eins 6dyra og létta ull og kostur er en bo
bannig ad hun geti stadid nokkurn veginn
undir eigin pyngd. | venjulega einfalda grind-
arveggi hefur reynst nokkud vel ad nota 50—
75 mm peéttull, sem haldid er uppi med vir ef
holriimid er breidara en svo. | tvofalda grind-
arveggi er hins vegar oft notud 50 mm péttull
i hvara grind.

Gagnsemi steinullarinnar felst i fyrsta lagi i
bvi ad eigintidnigjotan i deyfitélulinuritinu
verdur ekki eins djup. Einnig laekkar eigintion-
in um ca. eina priund og best er ad hafa hana
sem laegsta. Einna mest verdur po vart vid
gagnsemi steinullarinnar vid nokkru haerri
tidni par sem hljoddeyfing hennar veldur pvi
ad hljodsvidid i holrdminu verdur ekki eins
oflugt. HIjodid a pannig erfidara med ad ber-
ast pvert yfir holramid fra einu veggbyrai til
annars.

Mynd 29 synir deemi par sem mikilvaegi
steinullar i grindarvegg kemur vel fram.

Hijoddeyfitala, R (d8)
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Mynd 29 jafnbungra veggja

UTGEISLUNARMINNKANDI KLADNING
Sérsték utgafa af grindarvegg er svokollud
utgeislunarminnkandi kleedning sem oft er
notud vid endurbaetur a hljédeinangrun
bungra, einfaldra veggja. | stuttu mali ma lysa
pessu pannig ad beygjuveikri plotukladningu
med steinull & bak vid er komid fyrir a grind
sem ymist er fest beint a upphaflega vegginn
eda hofd fristandandi.

Virkni pessarar utgeislunarminnkandi
klzedningar vid laga tidni takmarkast af
eigintidnisveiflu, sem verdur vegna samverk-
unar massa veggbyrdisins og fjédrunar inni-
lokada loftsins. Pessi eigintidni er sérafbrigdi
af eigintioni tvofalda veggjarins hér ad ofan:

60 .
P o
vm-d

| mynd 30 er synt deemi um utgeislunar-
minnkandi kleedningu. Reikna ma med ad
fristandandi grind gefi allt ad 15 dB haskkun
I,-gildis, en adeins um helming pess, ef hun
festist a vegginn. Tvofoldun klaedningar gefur
hér um 3 dB i vidbot.

—— :

/ = — Upphaflegur
veggur

/ L Loftbil

/ | Fristandandi
grind
/ (> — Steinull
/ A~ | | 12 mm spénaplata
// | eda jafngilt.
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GOLF

Golf purfa ad uppfylla tvenns konar hljédein-
angrunarkrofur, p.e. baedi krofu um lofthljod
og hogghljéd. Hvad vardar lofthljodeinangr-
unina ma segja ad hun sé alveg hlidstaed og
fyrir veggi. Golfum ma sem sé i grundvallar-
atridum skipta upp i einfold golf og tvafold.
Auk pess eru ymsar floknari gerdir, t.d. ymsar
gerdir af einingaframleiddum gélfum.

Einfalt golf sem yfirleitt er talid ad uppfylli
krofur byggingarreglugerdar um lofthljod
fyrir fjolbylishus, er steinsteypt plata, a.m.k.
180 mm pykk. Slik plata gefur hins vegar mjog
hatt hogghljodstig ef ekkert er ad gert. Al-
gengt er ad hogghljodstigid sé allt ad 80 dB
en pad ma haest vera 63 dB i fjolbylishisum.

Med pvi ad tvofalda plotupykktina ma
buast vid pvi ad hogghljodstigid lakki um 9
dB, svo su leid er litt fysileg. Raunhaefari leidir
eru ad nota naegilega mjuk golfefni eda svo
kallad ,fljotandi golf”, sem ymist getur verid



steypt, punn plata eda léttar trefjaplétur a
fjadrandi millilagi.

Oft er bvi haldid fram ad erfitt sé ad na
godri hljodeinangrun med trégdélfi. Um pau
gilda po svipud fraedi og um létta grindar-
veggi og vissulega er unnt ad gera pau pannig
ur gardi ad pau uppfylli kréfur byggingar-
reglugerdar.

Til pess ad svo megi verda parf po ad
adskilja golf- og loftklaedningu pannig ad
bein tenging t.d. um sameiginlega grind sé
ekki fyrir hendi.

Einn moguleiki er pa ad nota alveg adskilda
grind, p.e. golfkleedningin festist a venjulega
ofluga golfbita en loftklaedningin a sérstaka
friberandi loftbita. Pessir loftbitar eru pa mun
burdarminni en golfbitarnir enda eiga peir
bara ad bera klaedninguna.

Annar moguleiki er ad Gtbua lett fljotandi
golf.

Um plotur til klaedninga gildir pad sama i
grundvallaratridum og adur er rakid fyrir
grindarveggi. Po verdur oft ad nota pykkari
plotur i golfklaedningu en aeskilegt veeri fra
hljodeinangrunarsjonarmidi. Loftkladn-
inguna er hins vegar unnt ad hafa ar haefilega
bykkum plétum.

Steinull er ekki sidur mikilvaeq i holrami tré-
golfa en grindarveggja. Par sem ullin er hofd
liggjandi i gélfum en parf ekki ad standa upp
a rond eins og i veggjum er unnt ad komast
af med léttari ull. Haefilegt er i flestum venju-
legum golfum ad nota 4" léttull i holrumia.
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MJUK GOLFEFNI

Golfteppi, golfdukar og pess hattar efni eru
notud a allar gerdir golfa. Slik yfirbordsefni
hafa engin ahrif a lofthljodeinangrunina svo
grunngolfid sjalft verdur ad uppfylla peer
krofur.

Hogghljodeinangrunin batnar hins vegar
verulega vid slikt mjukt yfirbordslag, einkum
ef yfirbordid er mjog hart fyrir, eins og a
steyptri pl6tu. Hogghljodeinangrun trégdlfa
batnar hins vegar tiltolulega minna par sem
pau eru mykri og meira fjadrandi fyrir.

Fljotandi parket sem lagt er & korkmylsnu-
pappa eda punnan svamp ofan a steypt golf
er i flestum tilvikum nagilega fjadrandi til
pess ad uppfylla hégghljodkrofurnar. Hins
vegar maelist oft litilshattar laekkun a loft-
hljodeinangrun eftir lagningu sliks parkets
bvi akvedin samhljomun verdur a cheppilegu
tidnibili. Pessi laekkun a I,-gildinu er yfirleitt 0
— 2 dB en getur i vissum tilvikum ordid enn
meiri.

Parket sem limt er a steypta pl6tu er hins
vegar of hart, bannig ad slik golf uppfylla ekki
kraéfurnar um hégghljédeinangrun i bygging-
arreglugerd. Sama gildir audvitad um stein-
flisar eda adrar hardar flisar sem limdar eru
beint a steypta plotu. Golf af pessu tagi ma
bvi ekki pvi ekki nota i fjélbylishdsum nema
hugsanlega a badherbergi, par sem krofurnar
eru heldur vagari.

Ef 6skad er eftir hordu golfyfirbordi i fjol-
bylishusi sem jafnframt a ad uppfylla bygging-
arreglugerd verdur fyrst ad utbua fljotandi
golf ofan a steyptu plotunni. Yfirbordid a
fljotandi plotunni ma sidan vera eins hart og
framast er oskad.

FLJOTANDI GOLF

Ein adferd sem stundum er notud til pess ad
beeta hljodeinangrun golfa er ad utbua svo
kollud ,fljotandi golf”. pessi adferd baetir
bzedi lofthljodeinangrunina og hogghljodein-
angrunina.

Ofan a grunngolfinu er komid fyrir fjadr-
andi undirlagi sem getur t.d. verid dr hard-
pressudum steinullarplotum. Stundum eru
lika notadar stakar fjadrandi einingar til ad
bera yfirgolfid en pa er holrimid jafnframt
fyllt af léttri steinull til hljoddeyfingar.

Yfirgolfio er oft pung og stif steinsteypt
plata en stundum er notud léttari plata eins
og sponaplata og/eda parket. Gagnsemi fljot-
andi golfs reedst fyrst og fremst af massa yfir-
golfsins og fjgdrunareiginleikum undirlagsins.

A svipadan hatt og i grindarveggjum verdur
hljodeinangrunin mjog léleg vid akvedna
samhljomstidni en vex hratt med tidni par fyr-
ir ofan, Mikilvaegt er ad pessi akvedna tidni sé
sem laegst, a.m.k. mun laegri en 100 rid.
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HLJODEINANGRUN i

FULLGERDUM BYGGINGUM

Til pess ad unnt sé ad uppfylla krofur um
hljodeinangrun verda hinir ymsu byggingar-
hlutar ad tengjast innbyrdis a rettan hatt.
Baedi skilveggi (og -golf) og adlaega bygg-
ingarhluta verdur ad velja og hanna a pann
hatt ad ,hjaleidsla” verdi ekki of mikil. Bygg-
ingaradferdin ma ekki heldur bjéda upp a
haettu a , hljédleka” og pad gildir t.d. ekki sist
fyrir raf- og simalagnir, vatns- og fraveitu-
lagnir, auk samskeyta byggingarhlutanna.

Daemi um mjog algengt hjaleidsluvandamal
i islenskum fjolbylishisum er Otveggur sem
hitasinangradur er ad innan med einangrun-
arplasti og muradur. Samhljomun eda eigin-
tidni murhudarmassans a pessari tiltolulega
stifu fjodur er a mjog oheppilegu tidnibili, ca
250-400 rid fyrir venjulegar einangrunar- og
murpykktir.

betta veldur pvi ad hljodeinangrun utveggj-
arins er mun laegri en hljodeinangrun eigin-
legs veggjar eda plétu milli ibada. Pessi
utveggur er sameiginlegur adliggjandi ibua-
um og virkar hvad hljodeinangrun vardar svip-
ad og aukalegur skilveggur nema hvad viss
deyfing verdur a samskeytum Utveggjar og
skilveggjarins.

pessi samskeytadeyfing er hins vegar ekki
meiri en svo (ca 6-9 dB) ad ef um stora fleti
utveggjar er ad reeda berst mikid hljod pessa
leid framhja eiginlegum skilvegg.

Adur en hitaeinangrad er ma gera rad fyrir
ad hljedeinangrunin milli ibuda i venjulegu
stadsteyptu fjolbylishusi sé um 52-54 dB, p.e.
rétt um eda rétt rimlega pad sem krafisteri
byggingarreglugerd. £tla ma ad petta hljod-
einangrunargildi laekki um 2-3 dB vid pad ad
einangra med plasti og mura a pad eda jafn-
vel enn meira ef um stora Utveggjafleti er ad
reeda. | mérgum tilvikum leidir pessi akvedna
hjaleidsla pannig til pess ad ekki tekst ad upp-
fylla akvaedi byggingarreglugerdar um loft-
hljodeinangrun.

Girda ma fyrir pessa hjaleidslu med pvi ad
hitaeinangra med steinull. Annadhvort er pa
notud stif steinull sem murad er a, svipad og
gert er med plastid, eda létt ull i plotuklaeddri
grind. Badar bessar adferdir leida til eigintidni
téluvert undir 100 ridum eins og aeskilegt er.

| stad pess ad draga Ur hljédeinangrun ut-
veggjarins baeta pessar einangrunaradferdir
hana. Utveggurinn hljédeinangrar pa betur
en skilveggurinn svo ad ekki parf ad ottast
hjaleidslu af pessu tagi.

A myndinni er synd samanburdarmaeling
sem Rannsoknastofnun byggingaridnadarins
hefur gert a hjaleidslu af pessu tagi.

Lofthljédeinangrunin var maeld i nokkrum
ibudum sem voru eins ad 6dru leyti en pvi ad
i sumum peirra var einangrad med stifri stein-
ull sem murad var a en i 6drum var muarad a
einangrunarplast.
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Mynd 32

Auk haettunnar a hljodleka og hjaleidslu er
einnig haetta a hljédburdi, t.d. um loftraesi-
kerfi. Einnig getur verid haetta a hljodburdi
um sameiginleg loftrymi, eins og t.d. yfir
hengilofti eda um ganga. Serstakrar athygli
er porf i sélum par sem veggirnir ganga bara
upp ad hengilofti en tengjast ekki eiginlega
loftinu par fyrir ofan.

Hurdir verda stundum ad vera vel hljodein-
angrandi. Hurdablodin eru pa ymist hofd ein-
féld, pung og tiltélulega punn eda tvdfold,
pykk og tiltdlulega létt. Mjog mikilveegt er ad
hurdarbladid falli pétt i karminn og veltur par
baedi a péttilista og vandvirkni i smidi og efn-
isvali. Pétting milli karms og veggja og golfs
er einnig mjog mikilvaeg.

Hljodeinangrun glugga ma baeta med pvi
ad auka bilid milli glerja. Nokkra bot ma ein-
nig fa med pvi ad hafa ytra og innra glerid
mispykkt en ekki er po radlegt ad nota mjog
pykkar radur. Med pvi ad nota tvaer punnar
rudur, limdar saman med plastlagi, ma auka
massann an pess ad stifleikinn aukist meira en
hlutfallslega. Godar péttingar eru mikilvaegar.



7. HLJODKROFUR

Hér a eftir fer stutt yfirlit um helstu hljodkréf-
ur sem gerdar eru i byggingarreglugerdum a
Nordurlondunum. Pessar reglugerdir gera
nokkurn veginn sému krofur i ollum Iéndun-
um en eru misjafnlega itarlegar og i einstaka
tilvikum eru paer misstrangar.

| islensku reglugerdinni eru einungis
akvaedi um ibudarhusnaedi, badi hljodein-
angrun og mesta leyfilega havadastig.
Islensku reglurnar eru nokkru strangari en
hinar vardandi hégghljod en leyfa hins vegar
nokkru meiri havada.

Auk byggingarreglugerda eru gefnar ut
ymsar krofur og leidbeiningar i nagranna-
Iondunum af 6drum yfirvéldum. pessar reglur
na pa yfir ymsar sérstakar byggingar eda her-
bergi sem byggingarreglugerdin nefnir ekki
sérstaklega. Nokkrar slikar reglur eru einnig
teknar med hér ad nedan.

Paer reglur sem studst er vid eru:
a. Islenskar:
Byggingarreglugerd 1979 .................. [IBR]
b. Danskar:
Bygningsreglementet 1977 ............. [DBR]
¢. Seenskar:
Svensk byggnorm 1980 ..........coceeeee [SBN]
Byggnadsstyrelsens krav & rad 1979:07 i
................................................................ B
Sjukvardens och socialvardens planerings
och rationaliseringsinstitut, rad 5:24 . [SPRI]

LOFTHLJODEINANGRUN

Krofur um lofthljodeinangrun eru settar
fram sem lagmarks |, -gildi i ollum ofan-
greindum reglugerdum, par a medal i nugild-
andi islenskri byggingarreglugerd. Nyrri er-
lendir stadlar nota hins vegar &rlitid breytt
vidmidunargildi, R',,, sem reyndar gefur
nakvaemlega sama dB-gildi og |, fyrir allflestar
veggjagerdir. | nokkrum tilfellum er po R',,
1-2 dB heerra en |, -gildid.

I, -gildin hér a eftir eru midud vid hljédein-
angrun i byggingu sem yfirleitt ma reikna
med ad sé um 5 dB laegri en tilraunastofugildi
a sama vegg.

Til pess ad audvelda umfjdllun um lofthljoa-
einangrun eru gjarnan notadir akvednir hlj6d-
flokkar med ca 5 dB bili milli flokka. Til pess
ad na pvi ad teljast til akvedins hljodflokks,
barf veggurinn ad uppfylla nokkud érugglega
a sinum stad | byggingu pad hljodeinangrun-
argildi sem flokkurinn er kenndur vid. Dami
um slika flokkun par sem teknar hafa verid
saman margar maelinidurstodur um akvedna
vegggerd er synt hér:
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Eins og sja ma dreifast nidurstodur yfir all-
stort bil vegna mismunandi byggingarfor-
senda ofl. Adeins stoku gildi laegri en |, = 48
dB hafa po maelst. Pessi veggur er pvi flokkad-
ur sem 48 dB veggur. Deyfitalan a tilrauna-
stofu er hins vegar um 53 dB.

HOGGHLJODEINANGRUN

Krofurnar um hégghljodeinangrun eru settar
fram sem haesta leyfilega hogghljodstig, |-
gildi. SU vidmidun er notud i ollum ofan-
greindum reglugerdum, par a medal i nugild-
andi islenskri byggingarreglugerd. | nyrri er-
lendum stodlum er hins vegar notad annad
vidmidunargildi, L', sem er skv. skilgrein-
ingu 5 dB lzegra en |;.. Auk bess getur munur-
inn verid enn meiri i vissum tilvikum.

Golfum er yfirleitt ekki skipt i hljodeinangr-
unarflokka eftir maeldu hogghljoastigi. Hins
vegar er sums stadar til hlidstad flokkun a
yfirbordsefnum til pess ad leggja a golf (teppi,
golfdukar, parkett o.s.frv.) Er pa midad vid pa
l=kkun hagghljodstigs sem maelist pegar
bessi golfefni eru 16gd a steypta golfpldtu af
akvedinni pykkt, midad vid plotuna bera. Ekki
er nanar farid uat i pessa flokkun hér.

HLJODISOG

Auk regina um hljodeinangrun eru hér einnig
teknar med reglur um omtima. Pessar reglur
eru gjarnan settar fram sem medal-hljédisogs-
studull loftsins i vidkomandi herbergi pvi
isogsplotur eru langoftast festar i loft vidkom-
andi herbergja.
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Erfitt er ad setja algildar reglur um fullnaegjandi hljédeinangrun.
Eftirfarandi t6flu er 2etlad ad gefa nokkra hugmynd um pydingu mismunandi hljodeinangrunarflokka:

HUOBFLOKKAR/ 1,30dB | 1,35dB | 1,40dB | 1,44dB | 1,48dB | 1,52dB | I,55dB | |,60dB

HUODGJAFI

Venjulegar HEYRIST | GETUR TRUFLAR  EKKI

skrifstofuvélar HEYRST

Venjulegt HEYRIST GETUR GREINIST EKKI

samtal HEYRST

Haveaert HEYRIST GETUR GREINIST EKKI

samtal HEYRST

Hrop HEYRIST GETUR HEYRST | HEYRIST EKKI

Tonlist HEYRIST GETUR
HEYRST

Hér a eftir fylgir samantekt & hljédkréfum i nokkrum gerdum bygginga. Heimildir eru yfirleitt samhljoda
en par sem munur er hafa strongustu og/eda itarlegustu krofurnar verid valdar.

HUOBKROFUR RADHUS FJOLBYLISHUS OSKYLD STARFSEMI |

(iBR, DBR, SBN) [BUDARHUSN&DI
I, min Iy max I, min l; max I, min I, max

Veggur milli 55 dB 52dB 60 dB

ibuda

Golf milli ibuda 58 dB 53dB 63 dB 60 dB 54 dB

Lpurr rymi”

Golf milli ibuda 63 dB 53dB 68 dB 60 dB 54dB

blaut rymi* "

Svalagangar 68 dB

Veggur med hurd

milli ibudar og 39dB

(stiga)gangs

Hurd fram & (stiga)gang sé a.m.k. i hurda-flokki 30 dB (samsvarar u.p.b. |, ,,, = 37 dB a tilraunastofu).
Omtimi i stigagangi, sameiginlegum fleiri ibudum en 4, sé ekki lengri en 1,5 sek vid attundirnar 500,

1000 og 2000 riod.

Omtimi & gangi, sameiginlegum fleiri ibidum en 2, sé ekki lengri en 1,0 sek vid attundirnar 500, 1000

og 2000 rid.

W ped | blautu rymi* er att vid badherbergi, salerni, pvottahus o.s.frv. en med purru rymi”, stofu, svefnherbergi, eldhis o.s.frv.




HUOBKROFUR HOTEL O.P.H.
(DBR, SBN) |, min I max Hurd fram & gang sé a.m.k. i hurda-hljédflokki 30
Veggir milli 52dB dB (samsvarar u.p.b. |,,,, = 37 dB & tilrauna-
gestaherbergja Sotﬂfl-l:l- —— .

: mtimi i stigagangi med dyr ad fleiri gestaher-
YedguTenuiDl |  S048 bergjum en 4 sé ekki lengri en 1,5 sek vid attund-

AT agang irnar 500, 1000 og 2000 rid.
Golf milli 53dB 63 dB Omtimi a gangi med dyr ad fleiri gestaherbergj-
gestaherbergja um en 2 sé ekki lengri en 1,0 sek vid attundirnar
GIf milli 53 dB 68 dB 20,1008 0d, 2000110
badherbergja
Milli gestaherb.og 60 dB 54 dB
veitingasalar o.p.h.
HUODKROFUR SKOLAR
(DBR, SBN) 1, min I, max Omtimi (Samsvarandi hljoa-
(sek/tidnibil) isogsstudull i lofti)
Kennslustofur, 48 dB 0,6-0,8sek Ekkisama i allan
hurdarlausir veggir 250 — 4000 rid loftflotinn
Kennslustofur,veggir 44 dB 0,6 -0,8sek Ekkisama i allan
med hurd milli stofa. 250 - 4000 rid loftflotinn
Hurdarfl. 35 dB.
Kennslustofur,veggir 35dB 0,6 - 0,8 sek Ekkisamaiallan
med hurd fram a gang 250 — 4000 rid loftflétinn
Hurdarfl. 25 dB
Kennslustofur fyrir 60 dB 0,5 sek 0,7-1,0
sérkennslu 250 — 4000 rid 500 — 2000 rid
Golf milli 51dB 68 dB
kennslustofa
Golf milli sérkennslu- 60 dB 58dB
og almennrar stofu
Leikfimisalur og 1,5sek 07-1,0
sundhall 250 - 4000 rid 500 - 2000 rid
Gangar 0,8-1,0sek 05-08
250-4000 rid 250 — 4000 rid

Leikherbergi a 0,6 sek 0,5-0,7
dagheimili 500 - 2000 rio 500 — 2000 rid

HLIODKROFUR
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HLODKROFUR SJUKRAHUS — HEILSUGESLA (Samsvarandi
(SBN, SPRI) 1, min I, max Omtimi hlj6disogs-
(sek/tidnibil) | studullilofti)
Sjukrastofur Veggir milli herbergja 1,0sek 0,5-0,7
an hurdar: 48 dB 63 dB 500—2000rid | 500—2000rid
med hurd: 40 dB
Skodunarherbergi {(hurdarfl. 35 dB) 1,2 sek 05-0,7
Veggir fram a gang 68 dB 500 -2000rid | 500-2000rid
an huroar: 44 dB
Afgreidsla/skraning | med hurd: 35dB 0,8 sek 05-09
Bidstofa barna (hurdarfl. 30 dB) 500—2000rid | 500—3150 rid
Golf: 51dB
Matsalur 0,8 sek 0,5-0,9
Veggir milli herbergja 500-2000rid | 500-3150rid
an hurdar: 40 dB
Tilraunastofur med hurd: 30 dB 1,2 sek 0,5-0,7
(hurdarfl. 25 dB) 68 dB 500-2000rid | 500-—2000rid
Bidstofur Veggir fram a gang 0,8 sek 05-09
an hurdar: 35dB 500-2000rid | 500-—3150rid
med hurd: 30dB
Gangar (hurdarfl. 25 dB) 1,0 sek 0,3-0,5
. 500 —2000rid | 500-3150rid
Golf: 45 dB
Einangrunarstofur | Veggir milli herbergja: 63 dB
Medferd/skodun 52dB
barna Veggir fram a gang:

Heyrnarmazlingar

39dB
(hurdarfl. 30 dB)

Golf: 53 dB




HUOBDKROFUR SKRIFSTOFUR
(BS) 1, min |, max: Omtimi (Samsvarandi hljod-
(sek/tidnibil) isogsstudull i lofti)
Venjulegt milli herb. 35dB 78 dB
skrifstofu-
herbergi fra gangi 30de 68 dB
Herb. sem venju- | milli herb. 44 dB 78dB Maelt med Meelt med
leg samtol eiga 0,8 sek 0,5-0,7
ekkiad heyrastfra | fragangi |35-40dB| 68dB 500 — 4000 rid 500 - 4000 rid
Serstakar krofur milli herb. 52 dB 78 dB
um ad hlerun sé
illmoguleg fra gangi 48 dB 68 db
Fundaherbergi milli herb. 44 dB 73dB Maelt med
0,8 sek 05-0,8
fragangi [35-40dB| 68dB 500 — 4000 rid 500 —4000 rid
Fyrirlestrasalur milli herb. 52dB 63 dB
Krafur verdur ad setja i samradi vid
fragangi [44—48dB| 63dB hljomburdarsérfraeding.

HLJOPFLOKKUN HURDA

Ekki er til nein alpjodleg hljodeinangrunar-
flokkun & hurdum svo ad taka verdur med nokk-
urri varud erlendum vottordum um ad einhver
hurd sé 30 dB, énnur 35 dB o.s.frv. Athuga verdur
nanar i hverju tilviki hvad nakvaemlega hefur
verid malt og hvernig flokkad er.

| Noregi, Svipjéd og Finnlandi eru sams konar
relgur um hljédeinangrunarflokkun hurda. Danir
beittu einnig pessum sému reglum fram til 1982
en pa skiptu peir um adferd og nota nu adra og
vaegari flokkun. Donsk 40 dB hurd telst t.d. ad-
eins 35 dB hurd & hinum Nordurléndunum.

Par sem visad er | akvedinn hljédflokk hurda i
toflunum heér ad framan, er midad vid pa hljéa-
Tlnléls_:un sem notud er i Noregi, Svipjod og Finn-
andi.

Hurdir eru hljodflokkadar a tilraunastofum og
bar eru gefin Ut vottord um ad akvedin hurd med
akvednum fragangi, péttingum o.s.frv. uppfylli
settar krofur um pann hljoédeinangrunarflokk
sem um raedir.

HUOBFLOKKUN A/ETLUD GILDI
Hljoaflokkur | Medalhljéadeyfitala Iy lyjan
Rmin (maelt a astadnum | atilrauna-
tilraunastofu stofu
25dB 28 dB 26 29
30dB 34dB 32 37
35dB 39dB s 43

Hljodflokkun hurda i Noregi, Svipjod og Finn-
landi. Einnig er synt hvada gildi R samsvarar i 1a.iab

samkvamt reynsiu
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8. HONNUN OG VAL BYGGINGARHLUTA

Hér a eftir eru synd nokkur daemi um hljodein-
angrandi byggingarhluta. Jafnframt eru gefin
upp hugsanleg notkunarsvid en ad 6dru leyti vis-
ast i kafla 7 um hljodkrofur.

Ad sjalfsogdu er unnt ad uppfylla tilteknar
hljodkréfur a miklu fleiri vegu en unnt er ad syna
i toflunni hér. Nokkrar pumalfingursreglur ma
nota til pess ad azetla hljodeinangrun veggja-
gerda sem ekki er ad finna i toflunni Gt fra svip-
udum veggjum sem par eru:

Tvofalt plotubyrdi badum megin a vegggrind-
ina gefur ca. 10 dB hzerra |,-gildi en einfalt byrdi
beggja vegna.

Ef plotubyrdid er adeins tvofaldad 6dru megin
ma buast vid ca. 4 dB haerra |,-gildi en einfalt
byrdi beggja vegna gefur.

A hlidstaedan hatt faest um 4 dB haekkun |-
gildis pegar vegg med tvofoldu plotubyrdi
beggja vegna er breytt i vegg med prefdldu
plétubyrdi beggja vegna. (50% massaaukning.)

Veggur med steinull i holrami hefur ca. 5 dB
haerra |,-gildi en samsvarandi veggur med tomu
holrami.

Benda ma a ad blikkgrind er heldur betri en
trégrind i einféldum grindarveggjum. Pessi mun-
ur a l,-gildi er oft ca. 4 dB. Ad sjalfsogdu er pessi
munur nanast enginn i veggjum med tvofaldri
grind.

Yfirleitt vex |,-gildid med aukinni breidd hol-
rimsins i veggnum en erfitt er ad gefa almenna
reglu um pa aukningu. Staerdargradan er po
nokkud nalagt 2 dB fyrir hverja 50% breiddar-
aukningu.

Pessum einféldu pumalfingursreglum skal
beitt a tilraunastofumaeligildid |, ,,. Utkoman
verdur sidan ad vera a.m.k. 5 dB haerri en hljoo-
flokkurinn, p.e. aeetlud hljodeinangrunarporf a
stadnum.

Ad sjalfsdgdu skiptir mali hvers konar plotur
eru notadar i kleedninguna. Flatarpungi pessara
platna skiptir mestu mali en vegna samfallstidn-
innar, serm minnst er a i 6.kafla, er po czeskilegt
ad paer séu mjog pykkar.

Venjulegar sponaplotur, gipsplotur og gips-
trefjaplotur sem nota a i hljédeinangrandi veggi
2ettu helst ekki ad vera pykkari en 10 — 13 mm.
Ef meiri massa er 6skad aetti frekar ao fjolga
plotum en pykkja peer.

Plétuklaedningin i toflunni midast vid 13 mm
gipsplotur, 12 mm sponaplotur eda 10 mm gips-
trefjaplotur. Pessar plotur eru nokkurn veginn
sambaerilegar pott paer séu svolitid mispungar
(ca. 9 — 11 kg/m?).

HUOPFLOKKUR D/&MI UM NOTKUN

A

Gangar,
anddyri/
Skrifstofur

30 dB

B
Skrifstofur /
Skrifstofur

35 dB

-

C
Badherbergi/
Ssvefnherbergi

40 dB

s o

D
Fundaherb./
Skrifstofur

44 dB

E
Skolastofa/
Skolastofa

48 dB

F

Hotelherb./
Hotelherb.

52 dB

G
Radhs /
Radhs

55 dB

H

ibad /
Oskyld
starfsemi

60 dB




MILLIVEGGIR TILRAUNASTOFU- BRUNA
(EKKI BURDARVEGGIR) HLUOBDEIN- MOTSTODU-
ANGRUNARGILDI FLOKKUN

1. Grind 45x75 ¢/c 600 mm
® @ 2. Kladning 12 mm sponaplata
1 - 3. Kledning 12 mm spénaplata

l, a5 = 33 dB B30

100

NGARHLUTA

. Grind 45x75 ¢/c 600 mm

. Klaedning 12 mm sponaplata
. 75 mm péttull

. Klzedning 12 mm sponaplata Ia.l!b = 38dB B30

2
3
| =
i

. Stodir 45x75 oc 600 mm

. Leidarar 45x95 mm

. Kla2dning 12 mm sponaplata
. 50 mm péttull lajab = 44 dB B60
. Stodir 45x75 ¢/'c 600 mm

. Klaedning 12 mm spdnaplata
. 50 mm péttull

. Grind 45x95 ¢/c 600 mm

. Klaedning 2x12 mm sponaplata
. 100 mm pettull

. Klzedning 2x12 mm sponaplata ly1a0 = 48 dB B0

. Grind 4575 c/c 600 mm

. Klzdning 2212 mm sponaplata
. 50 mm péttull

. Grind 45x75 cc 600 mm la1ab = 53 dB B90
. Kladning 2x12 mm sponaplata
. 50 mm péttull

. Leidarar 45x95 mm

. Stalprofill 35x70 o/c 600 mm
Kladning 2x13 mm gipsplata
. 50 mm péttull, vel fest
Stalprofill 35x70 c/c 600 mm l,ap = 58 dB A120
. Kl®dning 213 mm gipsplata
. 50 mm péttull, vel fest

. Stalprofill 35x70 ofc 600 mm

. Kladning 2x13 mm gipsplata
. 75 mm péttull, vel fest
stalprofill 35x70 ¢/c 600 mm ljap = 62 dB A120
. Kla2dning 2x13 mm gipsplata
. 75 mm péttull, vel fest

. Stalprofill 35x70 ¢/c 600 mm
Klaedning 3x13 mm gipsplata
75 mm peéttull, vel fest
Stalprofill 35x70 c/c 600 mm lajan = 64 dB A120
Klaedning 3x13 mm gipsplata
75 mm péttull, vel fest

225
T




MILLIGOLF

Hér ad framan voru tekin deemi um grindar-
veggi. Nu verda synd a svipadan hatt nokkur
deemi um milligolf ar timbri.

Peim er ekki radad i sérstaka hljodflokka eins
og veggjunum en gefin eru upp tilraunastofu-
meaeligildi, baedi fyrir hogghljédeinangrun og
lofthljédeinangrun. Eins og adur hefur komio

fram ma atla ad hljédeinangrun sem maeld er a
stadnum sé um 5 dB laegri en tilraunastofumaeli-
gildin.

Auk hljodeinangrunargildanna er lika gefin
upp brunamotstéduflokkun eins og fyrir vegg-
ina. Vegna brunamaotstodu parf péttull i holram
golfa en léttull vaeri naegjanleg til hljodeinangr-

unar.

BRUNA
MOTSTODU-
FLOKKUN

TILRAUNASTOFU-
HUOBEIN-
ANGRUNARGILDI

MILLIGOLF

. Galfdukur med filti

. 22 mm sponaplata

. 48x173 mm burdarbiti

. 100 mm péttull, fest upp med
2 mm stalprad o/c 300 mm

. Kladning, 12 mm sponaplata
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luse = | B30
80 dB

42 dB

. Golfdikur med filti

. 22 mm sponaplata

. 48x173 mm burdarbiti

. 100 mm péttull, fest upp med

2 mm stalprad ¢/c 300 mm

. Kladning, 2x12 mm sponaplata

s = | BgO
76 dB

ladah =
46 dB

. Golfdakur mea filti
. 22 mm sponaplata
. 48x173 mm burdarbiti
4. 100 mm pettull, vel fest
. 25x80 mm blikkpréfill T/
hengdur i annan hvern bita
. Klzdning 12 mm sponaplata

litab = B60
73dB

la,lab =

50dB

. 22 mm spénaplata

. 25 mm steinull 150 kg/m*
. 22 mm sponaplata l30a0 =
. Loftbil

. 48x173 mm burdarbiti 52dB
. 150 mm péttull, vel fest

. Kla@dning 2x12 mm sponaplata

lijab = B90
63 dB

. 22 mm sponaplata

. 25 mm steinull 150 kg/m?®

. Gisin bordaklaedning

med 30% opnum raufum

. Loftbil

. 48x173 mm burdarbiti

. 150 mm péttull, vel fest

. Klaedning 2x12 mm sponaplata

luao = | Bgo
63 dB

!n,lah =
57 dB

. Galfdikur med filti
. 22 mm sponaplata
. Lofthil latab =
. 48x173 mm burdarbiti

. 150 mm péttull, vel fest 57dB
. 48x123 mm loftagrind

. Kladning 2x12 mm sponaplata

luao = | Bap
62 dB




9. DZAMI UM SERFRAGANG

Mjdg mikilveegt er ad nakvaemni sé gaett i oll-
um fragangi hljodeinangrandi veggja. Seér-
staklega er mikilvaegt ad pétta vel 6ll g6t og
rifur sem ganga i gegnum vegginn. Dami um
slikar rifur eru Ut vid steypta fleti sem veggur-
inn gengur upp ad, medfram dyra- og glugga-
kormum o.s.frv.

Tvenns konar grundvallaradferdum er beitt
til pess ad petta slikar rifur. Annars vegar er
unnt ad loka peim med godum gummipétti-
listum sem helst eiga ad vera holir, punn-
veggja, med |lokudu yfirbordi og pvermali
minnst 8 — 10 mm. Hins vegar ma loka rifunni
med filti eda steinullarreemu undir leidara og

VEGGGERD E | KAFLA 8

pétta sidan beggja vegna med gddu fugu-
péttiefni.

Annad mjog mikilvaegt atridi er ad sama
grundvallaradferd, sem gildir um hljodein-
angrandi vegginn sjalfan, sé latin halda sér
vid tengingu hans vid adra (létta) byggingar-
hluta. Ef pessa er ekki vandlega gaett er mikil
haetta a ad hjaleidsla hljods framhja veggnum
eydileggi hljodeinangrunina.

Her a eftir eru synd nokkur deemi um pétt-
ingu og tengingar hljédeinangrandi veggja
vid adra byggingarhluta.

VEGGGERD G | KAFLA 8
(Nema hér er trégrind)

LARETT SNID
M 1:5
L
LOBRETT SNID 4
M 1:5 v
»
[
g
i
)

I, 55 dB

Sérteikningar af tengingu
vid einfaldan, steinsteyptan byggingarhluta

1. Elastiskt fugupéttiefni
2. Filtdukur eda steinullarreama

3. Fjarlaegd milli festipunkta leidara

fari ekki yfir 600 mm

4. Steinsteypa
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VEGGGERD D | KAFLA 8

1. Elastiskt fugupéttiefni
2. Fjarlaegdarklossi
3. Hornstodir skrufist saman
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VEGGGERD E | KAFLA 8

1. Elastiskt fugupéttiefni
2. Hornstodir skrufist saman

VEGGGERD G | KAFLA 8

(Nema hér er trégrind)

1. Elastiskt fugupéttiefni

2. Hornstodir skrufist saman

3. Bil milli leidara minnst 20 mm

Sérteikningar af V-hornum, M 1:5




VEGGGERD D MILLI HERBERGIJA

TENGIST VEGG B FRAM A GANG

(Sja vegggerdir i kafla 8)

1. Einfold plétuklzedning

2. Stodir skrufadar saman

3. Elastiskt fugupéttiefni

4. Plétuklaedning slitin sundur {(minnst 30 mm)
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A . o I VEGGGERD E MILL!I HERBERGJA

, 1| TENGIST VEGG D

e P e W {| (Sja vegggerdir i kafla 8)

7 ' 1. Tvofold plétuklaedning

¥ | 2. Stodir skrifadar saman

ER | 3. Elastiskt fagupéttiefni
- 4. Trestod til styrktar

e = AT = = ',_._-‘-.-

: 0.
@—/ |- |1 VEGGGER® G MILLI HERBERGIA

A | TENGIST VEGG E

3 [l || (5ja veggerdir i kafla 8
. 1| nema hér er G med trégrind)
y 1. Tvéfold plétuklaedning

2. Elastiskt fugupéttiefni
— 3. Hornstodir skrafadar saman

I, 55 dB : i
TR
G

Sérteikning af T-tengingu vid annan vegg, M 1:5.
Tenging vid plotuklaeddan utvegg er hlidstaed.
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VEGGGERD D | KAFLA 8

LN Ay Bt o

Loftklzedning, 12 mm sponaplata
Elastiskt fugupéttiefni

Filt eda steinullarrema

Loftgrind

Grind og plotuklaedning

slitin sundur (minnst 30 mm)

VEGGGERD E | KAFLA 8

b ) ). oo

Loftklaedning, 2x12 mm sponaplata
Elastiskt fugupettietni

Filt eda steinullarreema

Loftgrind

Grind og klaedning

slitin sundur (minnst 30 mm)

VEGGGERD G | KAFLA 8
(Nema hér er trégrind)

L o e

Loftklaedning, 2x12 mm sponaplata
Elastiskt fugupéttiefni

Filt eda steinullarraama

Loftgrind

Grind og kladning

slitin sundur (minnst 30 mm)

50 mm léttull, a.m.k. 1200 mm badum
megin vid vegginn.

Sérteikningar af tengingu veggja og
timburlofta, M 1:5



SKYRINGAR A TAKNUM

STORIR BOKSTAFIR

A
A120

B30
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LITLIR BOKSTAFIR
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GRISKIR BOKSTAFIR

hljedisogsflotur
brunamatstada byggingar-
hluta i A-brunaeiginleikafl,
brunamaotstada byggingar-
hluta i B-brunaeiginleikafl.
hljoddeyfing i loftraesistokkum
hljodeinangrunargildi fyrir loft-
hljodeinangrun, mazlt a
stadnum
hijodeinangrunargildi fyrir loft-
hljodeinangrun, maelt a
tilraunastofu
hogghljodstigsgildi,

mazelt a stadnum
hogghljoastigsaildi,

maelt a tilraunastofu

hljaastig

stadlad hogghljodstig
(breytilegt med tidni)
hégghljodstigsgildi, maelt &
tilraunastofu (ny skilgreining,
kemur i stad ||_|.|,]
hégghljéastigsgildi, maelt &
stadnum (ny skilgreining,
kemuristadl)

sem audkenni: mottokurymi
hljoddeyfitala (breytileg med
tiani), maeld a tilraunastofu
hljoddeyfitala (breytileg med
tidni), maeld a stadnum
hljodeinangrunargildi a
tilraunastofu (ny skilgreining,
kemur i stad |, )
hljodeinangrunargildi, maelt a
stadnum (ny skilgreining,
kemuristad|l,)

flatur, yfirbord

sem audkenni: sendirymi
omtimi
rammal

fiarlaegd

samhljomstidni (eigintidni)
flatarmassi

hljoddeyfing andrimsloftsins
fioldi

hlutfallslegur loftraki

hljodisogsstudull
hljodisogsstudull hornrétt a
yfirbord

hljodisogsstudull hijoddeyfilofts

SKYRINGAR A TAKNUM




Heyrnartjon af voldum havada er einn
algengasti atvinnusjukdomur hérlendis.
GOdir hljoddeyfieiginleikar steinullar
nytast vel | barattunni gegn havada
a vinnustooum.

Pessir hljoddeyfieiginleikar
koma lika ad goédu gagni vid ad baeta
hljodeinangrun léttra veggja og golfa.
Enginn havadi kemur fra godu loftraesi-
kerfi. Steinull innan a loftstokkum og i
hljodgildrum drepur niour havadann.

Steinull deyfir hljéad.

S

STEINULLARVERKSMIDJAN HF
SAUDARKROKI, SiMI 95-5000
SOLUSKRIFSTOFA OG RADGIAFARJIONUSTA SIDUMULA 1, SiMI 91-83617

Baklingur pessi er gefinn Gt | samvinnu vid eftirtalda adila: Starfsmenn
Steinullarverksmidjunnar, Bjorn Marteinsson, verkfraeding og Steindér Gudmundsson,
verkfraading.

Honnun og uppsetning: EB. Nyr Dagur ...

Filmugerd og prentun: Svansprent.

September 1988.



